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hegjKes Deewj heeveer

hegjKes Oejleer keâer nueÛeue henÛeeve uesles Les
mepeie hegjKes peeveles Les
heeveer mes heneÌ[eW keâe efjMlee
heeveer mes pebieue keâe efjMlee
heeveer mes peerkeve keâe efjMlee
heeveer mes me=ef<š keâer Glheefòe keâe jnmÙe
Oejleer kesâ veerÛes ÛeóeveeW kesâ ceOÙe 
yenles meesles keâes
yenles ceer"s peue kesâ keâbheve keâes
Deheveer keâueeF&ÙeeW keâer efMejeDeeW ceW
hegjKes yenles osKeles Les
Oejleer kesâ Devoj keâer veoer osKeles Les
hegjKes Oejleer ceW heeveer osKes uesles Les~

hegjKeeW ves Keespe efueÙee Lee ceer"e heeveer
iejpee heneÌ[ keâer lejeF& kesâ
Kesle kesâ Skeâ keâesves ceW
peecegve hesÌ[ keâer metKeer "tb" ceW heeveer
pees ieceer& ceW Yeer metKelee veneR Lee
jWieejer, mebmekeF&, kegâj[sie, kesâjmeF& mes
efmece[siee neš Deeles hewoue Ùee$eer
hÙeeme yegPeelee Lee Deeceleheeveer
hegjKes hesÌ[eW ceW heeveer osKe uesles Les
hegjKes heneÌ[eW keâer lejeF& ceW heeveer osKe uesles Les
hegjKes peeveles Les metKeer uekeâefÌ[ÙeeW mes Deeie keâe efjMlee
hesÌ[ keâer peÌ[eW mes heeveer keâe efjMlee
nceejs hesÌ[ Deewj heeveer kesâ ieebke nQ
mejF& heeveer, OekeF& heeveer, peece heeveer
hegjKes helLej ÛeóeveeW kesâ veerÛes
oes heneefÌ[ÙeeW kesâ yeerÛe keâer peceerve hej
heeveer osKe uesles Les
yejmeele kesâ heeveer keâes jeskeâles Les

heÌ[ne jepee keâer DeiegkeeF& ceW
efmeceesve GjeBke pewmes ve peeves efkeâleves
heÌ[ne jepee, ceePeer hejievee,
cegC[e ceevekeâer keâer DeiegkeeF& ceW~
hegjKeeW kesâ meecetefnkeâ ØeÙeeme mes 
ieebke jnles Les njs-Yejs
pebieue keâjles Les veefoÙeeW keâes njs
ceoFle menÙeesie keâer hejbheje 
kesâ kes keenkeâ Les
efmehe&â Deheves Iej heefjkeej kesâ efueS veneR
hetjs ieebke kesâ efueS Keespe uesles Les heeveer~

peueOeejeDeeW hej Deye hetbpeer keâe henje nw
pebieue kesâ efyejue nesves mes
yeÌ{les pee jns nQ YetKeeW kesâ DeebkeâÌ[s
mebkesovee peue kesâ metKeves keâe Ùen meceÙe nw
pees heeveer efveŠMegukeâ megueYe Lee
veefoÙeeW, heneÌ[er peueOeejeDeeW, leeueeyeeW ceW
Deye nw hetBpeerheefleÙeeW kesâ nkeeues
Ùen Oejleer kesâ efvejblej 
iece& nesves keâe meceÙe nw
Yeekeer KeeÅeeVe mebkeâš keâe meceÙe nw~

nce Deeefokeemeer peeveles nQ
pebieue efmehe&â hesÌ[eW keâe mecetn veneR nw
FmeceW meceeefnle nQ hesÌ[, ueleeSb, PeeefÌ[Ùeeb
peueOeejeSb Deewj heneefÌ[ÙeeB 
oes heneefÌ[ÙeeW kesâ yeerÛe keâer efveÛeueer peceerve hej
hesÌ[eW PeeefÌ[ÙeeW keâer peÌ[eW ceW 
heeveer kesâ keâF&-keâF& ceewje ieeb"
pewmes henues hegjKes nefjÙeeueer ceW heeveer {tb{ uesles Les
nceW efmeKee ieÙes heeveer, heÙee&kejCe kesâ hee"~

- meeefke$eer yeÌ[eF&keâ
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mebheeokeâerÙe

PeejKeb[ keâer ceefnueeSb, keâuee hejbheje Deewj 
Øeeke=âeflekeâ Gheeoeve 

jKeb[! Øeke=âefle Deewj Øeeke=âeflekeâ GheeoeveeW mes me=efpele keâuee Deewj mebmke=âefle keâer 
me=pevekeâlee& Deewj mebkeenkeâ keâer Oejleer nw~ Ùen PeejKeb[ keâer oerkeejW, PeejKeb[ 

kesâ IejeW kesâ Éej, Deebieve, jmeesF& Deewj PeejKeb[ keâer ceefnueeDeeW kesâ ieele Deewj meewieele 
Fmekesâ iekeen nQ~ efheÚues Ún npeej meeue keâer keâuee hejbheje Kesleer-efkeâmeeveer Deewj Gmekesâ 
Deewpeej Deewj mejbpeece Fmekesâ Deepe Yeer Oejesnj nQ~ IejeW keâer efokeejeW hej Gkesâjer ieÙeer 
keâueeke=âefle Deewj Deebieve ceW mepeekeâj Skeb menspekeâj keâj jKeer ieFË meeceef«eÙeeb Ùen oMee&leer 
Deewj yeleueeleer nQ efkeâ efkeâlevee ienve leLee meIeve %eeve Deewj ngvej nw Ùeneb keâer ceefnueeDeeW 
– Keemekeâj Deeefokeemeer Deewj cetuekeemeer ceefnueeDeeW ceW~ PeejKeb[ keâer Øeke=âefle efpeleveer 
efkeefkeOeleehetCe& nw, Ùeneb keâer keâuee hejbheje Yeer Gleveer ner efkeefkeOelee mecheVe nw~ 

nce peeveles nQ efkeâ 32 lejn kesâ Deeefokeemeer mecegoeÙe PeejKeb[ keâer keâuee - Oejesnj keâes 
lejeMeles ngS Skeâ Ssmeer Leeleer yevee oer nw efpemehej ve efmehe&â osMe keâer DeeefokeeefmeÙele keâes 
ieke& nw yeefukeâ mecemle osMekeeefmeÙeeW keâes Fvekeâer keâuee- Øeef›eâÙee hej Flejevee ueeefpeceer 
nw~ DeeefokeeefmeÙele keâe meebieesheebie oMe&ve Deewj leeeflkekeâ met$e FmeceW leueeMes pee mekeâles 
nQ~ Fvekeâer keâueeke=âefle Deewj jsKeeefÛe$e keâer peerkeblelee ceW heÙee&kejCe keâer mece«elee Deewj 
vewmeefie&keâlee keâer Peuekeâ Skeâ meeLe osKeer pee mekeâleer nw~ Fme DeLe& ceW Ùen cenpe Âef<šiele 
lees<e hewoe veneR keâjleer yeefukeâ Yeekeiele meblees<e Yeer hewoe keâjleer nw~ Ùeeveer Fmes DeleguÙe Deewj 
DeÆgle keânW lees DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesieer~ 

Fmemes Ùen yeele yeejerkeâer mes mecePeer pee mekeâleer nw efkeâ Øeke=âefle Deewj Øeeke=âeflekeâ GheeoeveeW 
keâes keâuee Deewj meebmke=âeflekeâ kewefkeOÙe ceW leyoerue keâjves ceW Ùeneb keâer ceefnueeDeeW kesâ ßece, 
%eeve, keâewMeue Deewj Fve meyeeW kesâ Øeefle mecehe&Ce keâe Yeeke ves Ùen meye hewoe efkeâÙee nw~ 
keâueelcekeâ me=peveMeeruelee Deewj me=peveMeerue keâueelcekeâlee ves FvnW DevÙe ceefnueeDeeW mes 
efYeVe efkeefkeOelee mecheVe yeveeÙee nw~

DeeOeer ogefveÙee keâe Ùen Debkeâ FvneR ngvejcebo ceefnueeDeeW hej kesâbefõle nw~ Fmemes ve efmehe&â 
Yeekeer heerÌ{er keâer Âef<š efkekeâefmele nesieer yeefukeâ meòee efveÙebleeDeeW keâe ceeie& - ceefnueeDeeW kesâ 
mkejespeieej keâer efoMee ceW - ØeMemle keâjsieer~

Pee
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Yeejle keâer DeeefLe&keâ mece=efæ ceW  
ceefnuee keâejeriej keâe Ùeesieoeve

ßeeJeCeer

Yeejle keâer DeLe&kÙekemLee ceefnueeDeeW kesâ Ùeesieoeve mes mece=æ 
nw~ FmeceW ceefnuee keâejeriej keâer yeÌ[er Yetefcekeâe nw~ Ùen #es$e, 

pees «eeceerCe Deewj DeveewheÛeeefjkeâ mesefšbime ceW heâuelee-heâtuelee nw, 
ueieYeie 200 efceefueÙeve mes DeefOekeâ DeepeerefkekeâeDeeW keâe œeesle nw~ 
FveceW mes 50% mes DeefOekeâ ceefnueeSb nQ, pees Deheveer keâuee Deewj 
keâewMeue kesâ ceeOÙece mes ve kesâkeue Deheves heefjkeejeW yeefukeâ meceepe 
kesâ DeeefLe&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ efkekeâeme ceW Yeer Ùeesieoeve osleer nQ~

«eeceerCe Deewj Deeefokeemeer #es$eeW ceW ceefnueeSb Deheveer 
heejbheefjkeâ keâueeDeeW kesâ ceeOÙece mes meMeòeâ nes jner nQ~ kes yeebme 
efMeuhe, efceóer kesâ yele&ve, keâÌ{eF&, Deewj heejbheefjkeâ efÛe$ekeâejer pewmes 
keâeÙeeX ceW ueieer jnleer nQ~ Fve #es$eeW ceW mebLeeue, nes, ieeW[, Deewj 
DevÙe pevepeeefleÙeeW keâer ceefnueeSb Deheves mecegoeÙeeW keâer meebmke=âeflekeâ 
Oejesnj keâes peerefkele jKeves kesâ efueS DeLekeâ ØeÙeeme keâjleer nQ~ 
GoenjCe kesâ efueS, mebLeeue mecegoeÙe keâer ceefnueeSb meesnjeÙe Deewj 
keâesnyej efÛe$ekeâuee ceW efkeMes<e%elee jKeleer nQ~ meesnjeÙe keâuee, 
pees heâmeue keâšeF& kesâ yeeo ceveeS peeves keeues Glmeke mes pegÌ[er 
nw, ceW oerkeejeW hej heewOeeW, heMegDeeW Deewj pÙeeefceleerÙe Deeke=âefleÙeeW 
keâe efÛe$eCe efkeâÙee peelee nw~ keneR, keâesnyej keâuee efkekeen Deewj 
Øepeveve mes pegÌ[er hejbhejeDeeW keâe Øeleerkeâ nw, efpemes ceefnueeSb 
oerkeejeW hej yeÌ[s ceveesÙeesie mes Gkesâjleer nQ~

ceefnueeDeeW keâer Yeeieeroejer kesâkeue heejbheefjkeâ keâueeDeeW lekeâ 
meerefcele veneR nw~ kes DeeOegefvekeâ keâejeriej GÅeceeW ceW Yeer cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe efveYee jner nQ~ peÙehegj jime Deewj jbiemet$e pewmes yeÇeb[ 
ceefnueeDeeW keâes Gvekesâ IejeW ceW jespeieej GheueyOe keâjeles nQ~ Ùes 
kÙekemeeÙe cee@[ue ceefnueeDeeW keâer pe™jleeW keâes OÙeeve ceW jKeles 
ngS lewÙeej efkeâS ieS nQ, efpememes kes Deheves heeefjkeeefjkeâ oeefÙelkeeW 
kesâ meeLe-meeLe DeeefLe&keâ mkeleb$elee Yeer neefmeue keâj mekesâb~ Ùes  
cee@[ue ve kesâkeue ceefnueeDeeW keâes meMeòeâ yeveeles nQ yeefukeâ Gvekeâer 

jÛeveelcekeâlee Deewj keâewMeue keâes Yeer veS DeeÙeece osles nQ~
DeveewheÛeeefjkeâ DeLe&kÙekemLee ceefnueeDeeW kesâ efueS Skeâ 

meneÙekeâ mebjÛevee Øeoeve keâjleer nw~ Fme #es$e keâer ueÛeerueer 
keâeÙe&ØeCeeueer ceefnueeDeeW keâes Deheveer ieefle Deewj megefkeOee kesâ Devegmeej 
keâece keâjves keâer mkeleb$elee osleer nw~ kes Iej ceW jnkeâj Deheves Glheeo 
yevee mekeâleer nQ Deewj yeepeej lekeâ hengbÛeves kesâ efueS mLeeveerÙe Deewj 
kewefÕekeâ vesškeke&â keâe GheÙeesie keâj mekeâleer nQ~ Ùen DeveewheÛeeefjkeâlee 
ceefnueeDeeW keâes Gvekesâ meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ ØeefleyebOeeW kesâ 
yeekepeto DeeefLe&keâ ™he mes DeelceefveYe&j yeveeleer nw~

ceefnuee keâejeriejeW keâe Ùeesieoeve melele efkekeâeme ue#ÙeeW 
(Sme[erpeer) keâes Øeehle keâjves ceW Yeer Dence nw~ Gvekeâe keâece 
iejeryeer Gvcetueve, ueQefiekeâ meceevelee, Deewj heÙee&kejCeerÙe efmLejlee 
keâes yeÌ{ekee oslee nw~ GoenjCe kesâ efueS, ceefnuee keâejeriej 
heejbheefjkeâ Deewj heÙee&kejCe Devegkeâtue lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie keâjleer 
nQ, efpememes Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe neslee nw~ kes Deheveer 
keâuee kesâ ceeOÙece mes ve kesâkeue Deheveer Deepeerefkekeâe megefveefMÛele 
keâjleer nQ yeefukeâ mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâes Yeer megÂÌ{ keâjleer nQ~

neueebefkeâ, ceefnuee keâejeriejeW keâes keâF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee 
keâjvee heÌ[lee nw~ GvnW veerefleiele meceLe&ve, efMe#ee Deewj keâewMeue 
efkekeâeme keâer DeekeMÙekeâlee nw~ efkeMes<e ™he mes, yeepeej lekeâ 
hengbÛe Gvekesâ efueS Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~ ceefnueeDeeW kesâ Glheeo, 
Ûeens kes efceóer kesâ yele&ve neW, yeebme keâer šeskeâjer nes, Ùee heejbheefjkeâ 
efÛe$ekeâuee, Dekeämej kesâkeue mLeeveerÙe yeepeejeW lekeâ ner meerefcele 
jnles nQ~ mejkeâej Deewj meeceeefpekeâ mebie"veeW keâes Fve ceefnueeDeeW 
keâes kewefÕekeâ yeepeejeW mes peesÌ[ves kesâ ØeÙeeme keâjves ÛeeefnS~

Fve ÛegveewefleÙeeW keâes nue keâjves kesâ efueS keâF& keâoce G"eS 
pee mekeâles nQ~ meyemes henues, ceefnueeDeeW kesâ efueS efkeMes<e veerefleÙeeb 
Deewj ÙeespeveeSb yeveeF& peeveer ÛeeefnS, pees Gvekesâ GlheeoeW keâes 



4 DeeOeer ogefveÙee l Dekeäštyej-efomebyej 2024

DeefOekeâ mes DeefOekeâ «eenkeâeW lekeâ hengbÛeeves ceW ceoo keâjW~ Fmekesâ 
Deueekee, GvnW lekeâveerkeâer Deewj kÙeekemeeefÙekeâ keâewMeue efmeKeeves kesâ 
efueS ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâS peeves ÛeeefnS~ Fme 
Øekeâej keâer henue ceefnueeDeeW keâes Deheves GlheeoeW keâer iegCekeòee 
megOeejves Deewj GvnW yesnlej keâercele hej yesÛeves ceW me#ece yeveeSieer~

ceefnueeDeeW keâer Yeeieeroejer keâejeriej DeLe&kÙekemLee keâes mece=æ 
Deewj meceekesMeer yeveeleer nw~ Gvekeâer cesnvele Deewj jÛeveelcekeâlee ves 
Fme #es$e keâes veF& TbÛeeFÙeeW lekeâ hengbÛeeÙee nw~ Ûeens ken meesnjeÙe 
Deewj keâesnyej keâer efÛe$ekeâejer nes, [eskeâje Oeeleg efMeuhe nes, Ùee 

ueen keâejeriejer : PeejKeb[ keâer ceefnueeDeeW keâer DeeefLe&keâ jerÌ{

peÙehegj jime pewmeer DeeOegefvekeâ henue nes, ceefnueeDeeW ves nj peien 
Deheveer Úehe ÚesÌ[er nw~

mejkeâej Deewj meceepe keâes Ùen megefveefMÛele keâjvee ÛeeefnS 
efkeâ Fve ceefnueeDeeW keâes nj mebYeke meceLe&ve efceues~ Gvekesâ efueS 
efkeòeerÙe meneÙelee, ØeefMe#eCe, Deewj efkeheCeve megefkeOeeSb GheueyOe 
keâjeF& peeveer ÛeeefnS~ ceefnuee keâejeriejeW keâe meMeefòeâkeâjCe ve 
kesâkeue Gvekesâ heefjkeejeW Deewj mecegoeÙeeW kesâ efueS heâeÙeoscebo nesiee, 
yeefukeâ Ùen hetjs osMe keâer DeeefLe&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ efkejemele keâes 
Yeer cepeyetle keâjsiee~ n

PeejKeb[, pees Deheveer Øeeke=âeflekeâ mebheoe Deewj meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee kesâ efueS Øeefmeæ nw, keneB keâer ueen keâejeriejer 
Fme jepÙe keâer meebmke=âeflekeâ Oejesnj Deewj DeeefLe&keâ kÙekemLee keâe 
DeefYeVe efnmmee nw~ ueen Skeâ Øeeke=âeflekeâ jsefpeve (ieeWo) nw, pees 
ueen keâerš (keâwefjÙee uewkeâe) mes Øeehle nesleer nw~ PeejKeb[, ueen 
keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ jepÙe nw~ Ùeneb nj meeue keâjerye 
16 nÌpeej šve ueen keâe Glheeove neslee nw~ PeejKeb[ kesâ efpeve 
efpeueeW ceW ueen keâer Kesleer nes jner nw, GveceW heekegâÌ[, hetkeer& Deewj 
heefMÛeceer efmebnYetce, ieÌ{kee, heueecet, oskeIej, ogcekeâe Deewj ieesñe 
Meeefceue nw~ Fmekesâ Deueekee npeejeryeeie, Ûeleje, jeceieÌ{, 
jebÛeer, iegceuee, ueesnjoiee, efmece[siee, Ketbšer, efieefj[ern, 
Oeveyeeo Deewj yeeskeâejes efpeues ceW Yeer ueen keâer Kesleer nesleer nw~ 
PeejKeb[ kesâ pebieueeW ceW heeS peeves keeues heueeMe, yesj, kegâmegce 
Deewj heerheue kesâ hesÌ[eW hej Ùes keâerš ueen GlheVe keâjles nQ~ 
PeejKeb[ keâer ceefnueeSB heejbheefjkeâ ™he mes ueen Glheeove Deewj 
Gmemes pegÌ[s Glheeo yeveeves ceW efkeMes<e%e nQ~ Ùen keâuee heerÌ{er oj 
heerÌ{er mLeeveebleefjle nesleer jner nw~ PeejKeb[ ueen mes lewÙeej efkeâS 
ieS GlheeoeW ceW ueen mes yeveer ÛetefÌ[Ùeeb, ße=bieej yee@keäme, mepeekešer 
kemlegSB, efKeueewves Deewj DeeYet<eCe ØecegKe nQ~ ÛetefÌ[ÙeeW keâes efkeMes<e 
™he mes ceefnueeSB heejbheefjkeâ ef[ÌpeeFveeW Deewj DeeOegefvekeâ heâwMeve 
kesâ Deveg™he lewÙeej keâjleer nQ~ ceefnueeSB ueen keâes iece& keâjkesâ 
Gmes ceveÛeens Deekeâej ceW {eueleer nQ Deewj Gve hej ef[ÌpeeFve 

Gkesâjleer nQ~ Fmekesâ yeeo ceefnueeSB Øeeke=âeflekeâ Deewj ke=âef$ece jbieeW 
keâe GheÙeesie keâjkesâ ÛetefÌ[ÙeeW keâes megboj Deewj Deekeâ<e&keâ yeveeleer 
nQ~ Gvekesâ Éeje lewÙeej keâer ieF& ueen keâer ÛetefÌ[ÙeeB Deewj DevÙe 
Glheeo ve kesâkeue osMe ceW yeefukeâ Deblejje<š^erÙe yeepeej ceW Yeer 
Øeefmeæ nQ~ mejkeâejer Deewj iewj-mejkeâejer ØeÙeemeeW mes Fve GlheeoeW 
keâes kewefÕekeâ cebÛe hej hengBÛeeÙee ieÙee nw, efpememes ceefnueeDeeW 
keâer keâuee keâes henÛeeve efceueer nw~ Ùen keâuee Gvekesâ peerkeve 
Deewj Deepeerefkekeâe keâe DeeOeej yeve Ûegkeâer nw~ ueen keâejeriejer 
ves «eeceerCe Deewj Deeefokeemeer ceefnueeDeeW keâes DeelceefveYe&j yeveves 
keâe Dekemej efoÙee nw~ kes Deheves GlheeoeW keâes mLeeveerÙe yeepeejeW, 
cesueeW, Deewj mejkeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes yesÛeleer nQ~ 
ueen mes pegÌ[s Glheeo yeveeves keeueer ceefnueeSB Deheveer keâuee Deewj 
cesnvele kesâ ceeOÙece mes meceepe ceW henÛeeve Deewj mecceeve Øeehle 
keâj jner nQ~ n
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PeejKeb[ kesâ efMeuheeW ceW ceefnuee Yeeieeroejer
MeefMe yeejuee

ueeskeâkeâuee Deewj efMeuhe Deheveer mejuelee Deewj menpelee kesâ keâejCe ceve keâes Deekeâef<e&le keâjles nQ~ PeejKeb[ ceW ueeskeâ 
keâuee Deewj efMeuhe keâer uebyeer hejbheje Deewj Fefleneme jne nw~ 
ceeveke Fefleneme keâer Âef<š mes, keâuee Deewj efMeuhe keâe GÆke ÙegieeW 
henues ngDee Lee, efpemekesâ ØeceeCe Fmkeâes, npeejeryeeie keâer iegheâeDeeW 
Deewj Fme #es$e keâer KegoeF& ceW Øeehle keâueeke=âefleÙeeW mes efceues nQ~ 
Ùen hejbhejeSb Fefleneme kesâ jesceebÛekeâ ieefueÙeejeW mes neskeâj iegpejleer 
nQ Deewj Deepe efkeefYeVe keâuee MewefueÙeeW Deewj efMeuheeW kesâ ™he ceW 
meceepe ceW efkeÅeceeve nQ~ PeejKeb[ keâer efMeuhe keâuee Deewj ueeskeâ 
hejbhejeSb ceefnueeDeeW keâer meMeòeâ Yeeieeroejer kesâ efyevee DeOetjer nQ~ 
heejbheefjkeâ efMeuhe pewmes yeebme efMeuhe, efYeefòe efÛe$e, uekeâÌ[er efMeuhe, 
Oeeleg efMeuhe, ieeWovee, Deewj uesoje efMeuhe ceW ceefnueeDeeW keâer 
Yetefcekeâe kesâkeue keâeÙe&Meeruelee lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ Ùen 
Gvekesâ me=peveelcekeâlee Deewj meebmke=âeflekeâ henÛeeve keâe ØeceeCe Yeer nw~

yeebme efMeuhe ceW ceefnueeDeeW keâer Yetefcekeâe
yeebme efMeuhe ve kesâkeue PeejKeb[, yeefukeâ efkeÕe kesâ meyemes 

hegjeves Deewj ueeskeâefØeÙe efMeuheeW ceW mes Skeâ nw~ Ùen mejue Deewj 
megueYe efMeuhe ieebke Deewj MenjeW ceW nj Iej ceW efkeâmeer ve efkeâmeer 
™he ceW ceewpeto nw~ PeejKeb[ kesâ «eeceerCe #es$eeW ceW yeebme efMeuhe 
keâe keâeÙe& ceefnueeDeeW keâer Deepeerefkekeâe keâe Skeâ ØecegKe meeOeve nw~ 
Ùes ceefnueeSb yeebme mes GheÙeesieer Deewj megboj kemlegSb lewÙeej keâjles 
nQ, pewmes methe, šeskeâjer, Oeveg<e, Deewj ceÚueer hekeâÌ[ves kesâ peeue 
Deeefo~ Deepekeâue yeebme mes heâtueoeve, nQ[yewie pewmeer meeceevÙe 
GheÙeesieer kemlegSb Yeer yeveeF& pee jner nQ~ Ùen keâeÙe& cegKÙele: 
mebLeeue hejievee, jebÛeer Deewj efmebnYetce efpeueeW ceW ØeÛeefuele nw~

efYeefòe efÛe$ekeâuee ceW ceefnueeDeeW keâer jÛeveelcekeâlee
ØeejbefYekeâ keâeue mes ner efÛe$ekeâejer oerkeejeW, iegheâeDeeW keâer 

ÚleeW Deewj oerkeejeW hej nesleer jner nw~ PeejKeb[ kesâ npeejeryeeie 
efpeues keâer iegheâeDeeW ceW heeF& ieF& helLej keâer efÛe$ekeâejer Fmekeâe 

ØeceeCe nQ~ Ùeneb keâer meesnjeÙe Deewj keâesnyej efÛe$ekeâuee meyemes 
Deekeâ<e&keâ Deewj ueeskeâefØeÙe nQ~ Ùen hejbheje Deepe Yeer efkeefYeVe 
™heeW ceW peerefkele nw~ efYeefòe efÛe$e, efkeMes<e ™he mes meesnjeÙe Deewj 
keâesnyej keâuee, cegKÙe ™he mes ceefnueeDeeW Éeje yeveeF& peeleer nQ~ 
Ùen keâuee Meeoer Deewj DevÙe GlmekeeW kesâ oewjeve Iej keâer oerkeejeW 
hej efÛeef$ele keâer peeleer nw~ npeejeryeeie #es$e ceW ceefnueeSb heejbheefjkeâ 
ef[peeFveeW kesâ ceeOÙece mes Deheveer jÛeveelcekeâlee keâes kÙeòeâ keâjleer 
nQ~ Ùen keâuee ve kesâkeue meeQoÙe& keâe Øeleerkeâ nw, yeefukeâ meceepe keâer 
meebmke=âeflekeâ Oejesnj keâes peerkeble yeveeS jKeves keâe ceeOÙece Yeer nw~ 
Fmekesâ Deueekee, PeejKeb[ ceW peeoesheefšÙee efÛe$ekeâuee Yeer Øeefmeæ 
nw, pees mebLeeue hejievee #es$e ceW ØeÛeefuele nw~

uesoje efMeuhe: ceefnueeDeeW kesâ hegveÛe&›eâCe keâe DeveesKee 
GoenjCe

uesoje efMeuhe, efpemeceW ceefnueeSb hegjeves Skeb heâšs keâheÌ[eW 
keâe GheÙeesie keâj megboj Deewj GheÙeesieer kem$e yeveeleeR nQ, pees 
ceefnueeDeeW keâer keâuheveeMeeruelee Deewj keâewMeue keâe ØeceeCe nw~ 
PeejKeb[ kesâ ØelÙeskeâ «eeceerCe FueekeâeW ceW ceefnueeDeeW Éeje efkeâÙee 
peelee nw~ Ùen keâeÙe& keâeLee efMeuhe keâe DeeOegefvekeâ ™he nw~ Fve 
keâheÌ[eW keâes megF&-Oeeies keâer ceoo mes efmeueeF& keâj keâueelcekeâ 
mke™he efoÙee peelee nw~ Ùen efMeuhe ceefnueeDeeW keâes DeeefLe&keâ ™he 
mes DeelceefveYe&j yeveeves kesâ meeLe-meeLe heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer 
Ùeesieoeve oslee nw~

ieeWovee keâuee ceW ceefnueeDeeW keâer henÛeeve
Deeefokeemeer Skeb meoeve ceefnueeDeeW ceW ieeWovee (šwšt) Ùeeefve 

Keesoe Keesokeeves keâer ØeeÛeerve hejcheje jner nw~ Ùen hejbheje 
ve kesâkeue ceefnueeDeeW keâer kÙeefòeâiele DeefYekÙeefòeâ nw, yeefukeâ 
meecegoeefÙekeâ hejbhejeDeeW keâes yeveeS jKeves keâe Skeâ lejerkeâe Yeer 
nw~ Ùes Deheves Mejerj kesâ ØeeÙe: meYeer DebieeW ceW ieesovee iegokeeleer 
Leer~ ieesovee ceW pÙeeefceleerÙe Deeke=âefleÙeeb, Ûebõcee, metÙe& kesâ meeLe 



6 DeeOeer ogefveÙee l Dekeäštyej-efomebyej 2024

meeLe ceneoske peó, heesLeer, keâmewueer heâtue, yeboe iesefjÙee, Ûeekeue, 
OeeFj, ÛejF& ieesÌ[ Deeefo keâer Deeke=âefleÙeeW keâes yevekeeves keâe ØeÛeueve 
nw~ ceefnueeÙeW meeceevÙe ™he mes ieuee ceW nBmeueer, nwkeâue, neLe ceW 
yeepet, Deiegkee, heÚgDee, ueguekee ceW keâmewueer heâtue, heesLeer, Debiegueer 
ceW yegboe, heebke ceW hebÙejer, heeÙeue Deeefo keâer Deeke=âefle yevekeeleer 
Leer~ Keesoe ceueeefjve ceefnueeSB Keesoleer nQ~ Ùes Keesoe keâes peuoer 
megKeves kesâ efueS nuoer lesue ueieeleer LeeR Deewj leerve Meece otye 
Ieebme ceW PeeÌ[leer LeeR Deewj ken "erkeâ nes peelee Lee~

uekeâÌ[er efMeuhe
uekeâÌ[er ceeveke Éeje GheÙeesie ceW ueeF& peeves keeueer meyemes 

hegjeveer keâÛÛeer meece«eer nw~ PeejKeb[ kesâ jebÛeer Deewj npeejeryeeie 
efpeueeW kesâ uekeâÌ[er kesâ efKeueewves hetjs osMe ceW Øeefmeæ nQ~ uekeâÌ[er 
mes yeves DevÙe GheÙeesieer kemleg, pewmes heerÌ{e, keeÅe Ùeb$e, cegKeewšs, 
Deewj mepeekeš kesâ efueS cetefle&Ùeeb Yeer yeveeF& peeleer nQ~

helLej efMeuhe
PeejKeb[ kesâ efkeefYeVe #es$eeW, pewmes IeešefMeuee, mejeÙekesâuee, 

heueecet Deewj ogcekeâe ceW helLej efMeuhe keâe keâeÙe& neslee nw~ helLejeW 
mes oskeleeDeeW keâer cetefle&Ùeeb, peevekejeW keâer cetefle&Ùeeb Deewj DevÙe 
mepeekešer kemlegSb yeveeF& peeleer nQ~

ce=Ce efMeuhe
PeejKeb[ kesâ meeceeefpekeâ peerkeve ceW mebieerle Deewj ve=lÙe keâe 

cenlkehetCe& mLeeve nw~ efceóer mes yeves keeÅe Ùeb$e, efKeueewves Deewj 
owefvekeâ GheÙeesie keâer kemlegSb hetjer lejn mes neLe mes yeveeF& peeleer 
nQ~ Ùen efMeuhe ueesnjoiee, jebÛeer Deewj oskeIej pewmes #es$eeW ceW 
efkeMes<e ™he mes ØeÛeefuele nw~

hew[er Deeš& (Oeeve keâer yeeefueÙeeW mes Peeuej)
PeejKeb[ ceW oerkeeueer kesâ meceÙe Oeeve keâer yeeefueÙeeW mes 

yeveeS peeves keeues Peeuej Skeâ DeveesKeer Deewj Deekeâ<e&keâ hejbheje 
nw~ Ùen Peeuej ve kesâkeue IejeW keâes mepeeves kesâ efueS GheÙegòeâ nesles 
nQ, yeefukeâ Ùes PeejKeb[ keâer mebmke=âefle Deewj hejbheje keâe Yeer Øeleerkeâ 
nQ~ Fme Dekemej hej ceefnueeSb Oeeve keâer yeeefueÙeeW mes Peeuej 
yeveeleer nQ~ Deeceleewj hej yeepeejeW ceW Ùen 20 mes 30 ®heÙes 
ceW meeOeejCe keeueer efceue peeleer nw~ hejvleg pÙeeoe keâueelcekeâ 
keeues Peeuej ueesie Deheves IejeW ceW šebieves kesâ efueS mkeÙeb yeveeles 

nQ~ PeejKeb[ kesâ Deeefokeemeer Skeb meoeve mecegoeÙe meesnjeF& kesâ 
meceÙe Fmes heMegDeeW (ieeÙe, yewue) keâes mepeeves kesâ efueS ceebLes hej 
šebieles nQ~ Fmes ØeeÙe: ceefnueeÙeW ner yeveeleer nQ~ Ùen hejbheje ve 
kesâkeue PeejKeb[ keâer mebmke=âefle keâes ØeoefMe&le keâjleer nw, yeefukeâ Ùen 
heÙee&kejCe kesâ Devegkeâtue Yeer nw~ Oeeve keâer yeeefueÙeeW keâe GheÙeesie 
keâjkesâ yeveeS peeves keeues Ùes Peeuej hetjer lejn mes Øeeke=âeflekeâ Deewj 
yeeÙeesef[«es[syeue nesles nQ~

Oeeleg efMeuhe Deewj ceefnuee GÅeefcelee
[eskeâje Oeeleg efMeuhe ceW ceefnueeSb meef›eâÙe ™he mes Meeefceue 

nesleer nQ~ Ùen keâuee ceefnueeDeeW keâes DeeefLe&keâ ™he mes meMeòeâ 
keâjves Deewj Gvekesâ heejbheefjkeâ keâewMeue keâes veF& TbÛeeFÙeeW lekeâ 
ues peeves ceW ceoo keâjleer nw~ PeejKeb[ ceW Oeeleg efMeuhe keâe 
keâeÙe& ØeeÛeerve keâeue mes neslee Dee jne nw~ Demegj Deewj efyejnesj 
pevepeeefleÙeeW Éeje Oeeleg efMeuhe ceW DeefÉleerÙe Ùeesieoeve efoÙee ieÙee 
nw~ Oeeleg efMeuhe ceW [eskeâje lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee 
nw, efpememes heejbheefjkeâ ™he mes ‘hewuee' veecekeâ kemleg lewÙeej efkeâS 
peeles nQ~ Deepekeâue oerhekeâ, heMeg cetefle&Ùeeb Deewj mepeekešer kemlegSb 
Yeer yeveeF& pee jner nQ~

cegKeewše efMeuhe ceW ceefnueeDeeW keâer efnmmesoejer

mejeÙekesâuee-Kejmeekeeb #es$e ceW cegKeewše efMeuhe keâer hejbheje ceW 
ceefnueeDeeW keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ PeejKeb[ kesâ mejeÙekesâuee-
Kejmeekeeb #es$e keâe ÚT ve=lÙe cegKeewšeW kesâ meeLe efkeâÙee peelee nw~ 
Ùen cegKeewšs efceóer, keâeiepe Deewj keâheÌ[eW keâer ceoo mes yeveeS 
peeles nQ~ efMeke, ke=â<Ce, heeke&leer pewmes cenekeâekÙe hee$eeW kesâ efueS 
efkeefYeVe jbieeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ÚT ve=lÙe kesâ efueS 
cegKeewšs yeveeves keâer Øeef›eâÙee ceW ceefnueeDeeW keâe Ùeesieoeve ve kesâkeue 
DeeefLe&keâ meMeefòeâkeâjCe nw, yeefukeâ Ùen keâuee ™he keâer mebj#ekeâlee 
keâe Yeer ØeceeCe nw~

PeejKeb[ keâer efMeuhe hejbhejeSb ceefnueeDeeW keâer DeefÉleerÙe 
Yeeieeroejer kesâ efyevee DeOetjer nQ~ Fve efMeuheeW ceW ceefnueeDeeW keâer 
jÛeveelcekeâlee, ßece, Deewj meebmke=âeflekeâ %eeve Peuekeâlee nw~ Ùen 
ve kesâkeue Gvekesâ DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ meMeefòeâkeâjCe keâe 
ceeOÙece nw, yeefukeâ PeejKeb[ keâer meebmke=âeflekeâ Oejesnj keâes mebpeesS 
jKeves keâe Skeâ cenlkehetCe& mlebYe Yeer nw~ n
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Deheveer ueeskeâ keâuee keâes ogefveÙee lekeâ  
hengBÛee jneR GjebJe yenveW

oerkesvõ efmebn 

Gjebke heWefšbie kesâ ÌpeefjS oes Deeefokeemeer yenveW Deheveer ueeskeâ 
mebmke=âefle keâes ogefveÙee lekeâ hengBÛeeves keâe ØeÙeeme keâj jneR nQ, 

Fvekeâer yeveeF& heWefšbie keâer Ùes Keeme yeele nesleer nw efkeâ FveceW hetjer 
lejn mes Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâe Fmlesceeue neslee nw~ 

ueeue efkeâveejs keâer meheâso meeÌ[er henves Deveeefcekeâe Yeiele 
Úesšs yeÇMe mes pebieue, hesÌ[ Deewj heâtueeW keeueer heWefšbie yeveeves ceW 
kÙemle LeeR~ Gvekeâer nj Skeâ heWefšbie ceW Øeke=âefle keâes keâjerye mes osKe 
mekeâles nQ~ Fvekeâer Skeâ Keeme yeele Deewj Yeer nw, Ùes meYeer hetjer lejn 
mes Øeeke=âeflekeâ jbieeW mes yeveeFË peeleer nQ~

Deveeefcekeâe Yeiele, ÚòeermeieÌ{ kesâ pemehegj efpeues kesâ MeeÙeuee 
ieeBke keâer jnves keeueer nQ Deewj Deheveer Gjebke pevepeeefle keâer keâuee keâes 
ogefveÙee lekeâ hengbÛee jneR nQ~ Deveeefcekeâe ieeBke keâveskeäMeve mes yeleeleer 
nQ, ‘yeÛeheve ceW nce Deheves IejeW keâer oerkeejeW hej efÛe$e yeveeles Les, 
uesefkeâve ueieYeie 16 meeue henues nceves FvneR efÛe$eeW keâes keâeiepe 
Deewj keâwvekeeme hej yeveevee Meg™ efkeâÙee leeefkeâ Fmes pÙeeoe mes pÙeeoe 
ueesieeW lekeâ hengbÛee mekesâb~’

kees Deeies keânleer nQ, ‘Deye yengle keâce ueesie nQ pees Fme 
keâuee keâes peeveles nQ, nceejer keâesefMeMe nw efkeâ nce Fmes pÙeeoe mes 
pÙeeoe ueesieeW lekeâ hengbÛee heeSb, efpememes nceejer pevepeeefle kesâ yeejs 
ceW ueesie pÙeeoe peeve heeSb~’

Gjebke heWefšbie pÙeeoelej Øeke=âefle Deewj ueeskeâ keâLeeDeeW hej 
DeeOeeefjle nesleer nQ, pewmes efkeâ Skeâ heWefšbie ceW Skeâ ceefnuee IeesÌ[s 
hej mekeej nw Deewj Gmeves TbÛeer leuekeej hekeâÌ[ jKeer nw~ Ùen 
ceefnuee jesnleemeieÌ{ keâer leerve keerj Deeefokeemeer ceefnueeDeeW — 
efmeveieer oF&, keâwueer oF& Deewj Ûebhee oF& — kesâ meenme keâe 
Øeleerkeâ nw, efpevneWves leerve yeej ogMceveeW mes Gjebke ieebke keeueeW keâer 
j#ee keâer Leer~ Fmeer lejn pebieue, heneÌ[, heMeg Fvekeâer heWefšbie 

ceW osKes pee mekeâles nQ~
otmejer Deeefokeemeer mecegoeÙeeW keâer lejn, Gjebke pevepeeefle 

keâer Deheveer mece=æ hejbhejeSb Deewj keâneefveÙeeb nQ~ ceOÙe Yeejle 
ieeW[ Deewj Yeerue pevepeeefleÙeeW keâer Deeefokeemeer heWefšbime kesâ efueS 
Øeefmeæ nw~ uesefkeâve Gjebke heWefšbime kesâ keâce %eelee nQ, efpevnW hetjer 
lejn Øeeke=âeflekeâ meeceef«eÙeeW pewmes efceóer mes yeveeÙee peelee nw~ nj 
efÛe$e Gjebke pevepeeefle kesâ Fefleneme Deewj mebmke=âefle mes pegÌ[er keâneveer 
yeleelee nw~

‘Skeâ efÛe$e peveer efMekeâej heke& keâer Yeer Ùeeo efoueelee nw, 
pees nj 12 meeue ceW Fve ceefnueeDeeW kesâ mecceeve ceW ceveeÙee peelee 
nw~ Fme Dekemej hej Gjebke pevepeeefle keâer ceefnueeSB peevekejeW keâe 
efMekeâej keâjleer nQ, ‘Deveeefcekeâe keâer yenve megcebleer oskeer ves yeleeÙee, 
pees Gvekesâ meeLe heWefšbie yeveeleer nQ~

Deveeefcekeâe kesâ meeLe megceefle Yeer Fme keâuee keâes yeÛeeves kesâ 
efueS cesnvele keâj jneR nQ, oesveeW yenveW šeše mšerue heâeGb[sMeve 
kesâ keâeÙe&›eâce mebkeeo ceW Meeefceue ngFË LeeR, peneB GvnW Deheveer 
keâuee kesâ ØeoMe&ve keâe ceewkeâe efceue peelee nw~ megcebleer oskeer ves Deewj 
Deveeefcekeâe, pees peceMesohegj kesâ ieesheeue cewoeve ceW Deheves efÛe$eeW mes 
efIejer yew"er LeeR~
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Gjebke heWefšbime ceW jbieeW keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee efkeefYeVe jbieeW 
keâer efceóer mes Deelee nw~ Deeefokeemeer keâueekeâej ueeue, Yetjs Deewj 
ueeue efceóer keâes heeveer ceW Ieesuekeâj Gmes jbie kesâ ™he ceW GheÙeesie 
keâjles nQ~

megcebleer yeleeleer nQ, ‘nce ueeue jbie keâYeer-keâYeer Yetmes keâes 
peueekeâj yeveeles nQ, Deewj meheâso kesâ efueS Ûeekeue kesâ Deešs keâe 
Fmlesceeue keâjles nQ~ keâeues jbie kesâ efueS keâesÙeues keâe Fmlesceeue 
keâjles nQ~ nceves ncesMee jbie Iej hej ner yeveeS nQ~ nce keâYeer Yeer 
ogkeâeve mes Kejeros ngS Ùee jemeeÙeefvekeâ jbieeW keâe GheÙeesie veneR keâjles 
nQ~’ megcebleer oskeer Deewj Gvekeâer yenve Deveeefcekeâe Deepe Yeer jbieeW keâer 
Keespe ceW pebieueeW Deewj KesleeW ceW peeleer nQ~

ÚòeermeieÌ{, PeejKeb[, efyenej, heefMÛece yebieeue Deewj 
Deesef[Mee ceW Deeefokeemeer mecegoeÙe Deheves IejeW keâer oerkeejeW hej 
heWefšbie keâjles nQ~ Fve oerkeejeW hej he#eer, peevekej, hesÌ[ Deewj ueesie 
efÛeef$ele nesles nQ, Deewj ØelÙeskeâ efÛe$eCe kesâ heerÚs Skeâ keâneveer nesleer 
nw~ Gjebke mecegoeÙe nj meeue Deheves IejeW keâer oerkeejeW hej heWefšbie 
keâjlee nw~ pees efÛe$e yeveles nQ, kes Gvekesâ iees$e Ùee Ghepeeefle keâe 
ØeefleefveefOelke keâjles nQ~

megcebleer oskeer mecePeeles ngS keânleer nQ, ‘12 iees$e nesles nQ, 

pees efkeefYeVe peerkeeW mes pegÌ[s nesles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, yeeIe 
uekeâÌ[e iees$e kesâ efueS nw, efleKee&F& he#eer eflekeâer& iees$e kesâ efueS, 
ceÚueer efcebpe iees$e kesâ efueS, Deewj keâÚgDee keâÛÚhe iees$e kesâ efueS 
neslee nw~’

Fve heWefšbime kesâ kegâÚ efveÙece Yeer nesles nQ~ Gvekesâ kesoer hej 
efkeâS ieS efÛe$e kesâkeue heg®<eeW Éeje yeveeS peeles nQ~ Fmes ‘[b[heóe’ 
keâne peelee nw~ Ùen Deeceleewj hej hetpee mLeue hej MegYe meceejesneW 
keâes efÛeefÖle keâjves kesâ efueS yeveeÙee peelee nw~

Deveeefcekeâe Deheveer pevepeeleerÙe keâuee keâes mebjef#ele keâjvee 
Deewj Gjebke Fefleneme Deewj mebmke=âefle kesâ yeejs ceW peeie™keâlee heâwueevee 
Ûeenleer nw Deewj Ùen mebYeke veneR Lee Deiej Ùen kesâkeue Gvekesâ IejeW 
keâer oerkeejeW lekeâ meerefcele jnlee~ FmeefueS GvneWves keâeiepe Deewj 
keâwvekeeme hej heWefšbie Meg™ keâer~

‘nce Fme keâuee keâes Gve yeÛÛeeW keâes efmeKeeles nQ pees ®efÛe 
jKeles nQ, peye Yeer nceW meebmke=âeflekeâ mesefceveejeW Ùee Fme lejn kesâ 
ØeoMe&veeW kesâ oewjeve Dekemej efceuelee nw, efpemes peceMesohegj ceW šeše 
mšerue heâeGb[sMeve Éeje DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ nce mebkeeo 
keâer yeoewuele Ùeneb 10 meeue mes Dee jnW nQ, ‘Deveeefcekeâe Yeiele ves 
ieeBke keâveskeäMeve keâes yeleeÙee~

Skeâ keâueekeâej keâes Skeâ heWefšbie yeveeves ceW ueieYeie leerve 
mes Ûeej efove ueieles nQ~ jbieeW keâes hejleeW ceW ueieeÙee peelee nw 
Deewj FmeefueS nceW otmejer hejle ueieeves mes henues Skeâ hejle kesâ 
metKeves keâe Fblepeej keâjvee heÌ[lee nw~ heWefšbie kesâ Deekeâej, Gmekeâer 
peefšuelee Deewj GheÙeesie efkeâS ieS jbieeW kesâ DeeOeej hej, heWefšbime 
150 ®heÙes mes ueskeâj 2,000 ®heÙes lekeâ ceW efyekeâleer nQ~

2018 ceW, megcebleer oskeer keâes šeše mšerue heâeGb[sMeve mes 
Skeâ heâsueesefMehe efceueer, efpemekesâ lenle GvneWves Gjebke heWefšbime hej 
Skeâ efkeâleeye lewÙeej keâer Deewj Gmeer hej Skeâ keeref[Ùees [e@keäÙetceWš̂er 
Yeer yeveeF&~

heWefšbie keâes peejer jKevee cegefMkeâue nw keäÙeeWefkeâ Ùen cesnvele 
Yeje keâece nw Deewj Fmekesâ yeoues efceueves keeuee hewmee heÙee&hle veneR 
neslee uesefkeâve kes Deheveer keâuee keâes ÚesÌ[vee veneR ÛeenleeR, keäÙeeWefkeâ 
Gjebke keâneefveÙeeW, keâuee Deewj mebmke=âefle keâes keâeiepe Deewj keâwvekeeme 
hej Gleejvee ner Skeâcee$e lejerkeâe nw efpememes kees Fmes ogefveÙee lekeâ 
hengbÛee mekeâleer nQ~ n
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PeejKeb[ keâer ceefnueeDeeW keâs DeeYet<eCe : hejbheje Deewj 
megbojlee keâs Øeefleefyebye

PeejKeb[ keâer ceefnueeSb meefoÙeeW mes Deheves DeeYet<eCeeW kesâ ceeOÙece mes ve kesâkeue Deheves meeQoÙe& keâes efveKeejleer DeeF& 
nQ, yeefukeâ Deheveer hejbhejeDeeW Deewj meebmke=âeflekeâ Oejesnj keâes Yeer 
mebjef#ele keâjleer jner nQ~ DeeYet<eCe kesâkeue meepe-meppee keâe 
meeOeve veneR, yeefukeâ meceepe ceW ceefnueeDeeW keâer henÛeeve, Gvekeâer 
meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW keâe Øeleerkeâ Yeer nQ~ efmej 
mes ueskeâj hewj lekeâ henves peeves keeues Ùes DeeYet<eCe PeejKeb[ keâer 
meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee Deewj ceefnueeDeeW keâer me=peveelcekeâlee keâes 
Øekeâš keâjles nQ~

efmej ceW henves peeveskeeues DeeYet<eCe
KeeWiemeesŠ- Ûeeboer mes yevee Ùen DeeYet<eCe petÌ[s keâes 

mebYeeueves Deewj mepeeves kesâ efueS GheÙeesieer neslee nw~ Fmes 
keâueelcekeâ petÌ[e yeveeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ pewmee efkeâ 
veece mes Øeleerle neslee nw efkeâ Fmes yeeueeW ceW KeeWmeves kesâ keâejCe 
Fmekeâe veece ‘KeeWiemees’ heÌ[e~

Ûekeveer keeuee Deewj heeveheòee KeeWiemees:- Ûeeboer kesâ Fme 
KeeWiemees ceW Thej keâer Deesj Ûeeboer keâer Ûekeveer, keâewÌ[er peÌ[e neslee 
nw~ efkeâmeer-efkeâmeer ceW Ûekeveer kesâ mLeeve hej efmekeâÌ[er ceW IegbIe™ 
ueiee neslee nw~ heeveheòee KeeWiemees ceW heeve heòee keâer Deeke=âefle 
yevee jnlee nw Deewj GmeceW leerve lejn efmekeâÌ[er Deewj Gmeer ceW 
IegbIe™ ueies nesles nQ pees petÌ[s keâer Ketyemetjleer keâes yeÌ{e oslee nw~

keäueerheŠ- Ùen efkeefYeVe ef[peeFveeW ceW Ûeeboer keâe yevee 
neslee nw~ keäueerhe ceW veerÛes keâer Deesj IegbIe™ Skeâ heleuee 
efmekeâÌ[er, pees oesveeW keäueerheeW keâes peesÌ[s jKelee nw~ Fmes keâeve 
kesâ Ghej yeeueeW ceW ueieeÙee peelee nw~

keâeve ceW henveves keeues DeeYet<eCe
ØeejcYe ceW KeFjkeâe, leeÌ[heòes, Kepetj, heòes, meKegDee 

heòes, yeeboe uelej, iebieF& [b"ue, ieguewÛeer uekeâÌ[er Deeefo mes 
DeeYet<eCe yeveles Les efpemes keâeues jbie mes jbie efoÙee peelee Lee~

keâjbpeheâtueŠ- Ùen keâeve ceW henves peeves keeues meesvee, 
Ûeeboer mes yeveles nQ~ yeerÛe cesW ieesue oevee Gmekeâs efkeâveejs oes 
Oeejer meesves kesâ leej mes Iesje efoÙee ngDee, efheâj G"s ngS heòes 
pewmes Deewj yeerÛe-yeerÛe ceW Úesše yegboe neslee nw~ pees osKeves ceW 
Deekeâ<e&keâ neslee nw~ Deepe Yeer Ùen Ketye Ûeuelee nw~

keâeveheemeeŠ- Ùen meesves, Ûeeboer keâe yevee hetjs keâeve keâes 
{bkeâves keeuee DeeYet<eCe nw~FmeceW veerÛes heebÛe Ùee meele ieesue-
ieesue Peguekeâer ueiee neslee nw~ Ûeebo, leejs, keâceueheâtue Deeefo 
FmeceW Gkesâjs jnles nQ~

GhejkeâeveeŠ- heg™<e Yeer oesveeW keâeve kesâ Ghej ceW meesvee 
Ùee Ûeeboer keâe Ghejkeâevee henveles Les~
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yesmejerŠ- Fmes veekeâ kesâ yeerÛe veerÛes keeues efnmmes ceW henvee 
peelee nw~ Ùen meesvee keâe ieesue yeerÛe ceW Ûeheše, vekeäkeâeMeeroej 
cegbn kesâ Ghej Pegueves keeuee, keâesF& yegueebkeâ lees Flevee yeÌ[e neslee 
nw hetje cegbn {keâ ueslee nw~ Keevee Keeves kesâ meceÙe ceefnueeDeeW 
keâes Skeâ neLe mes Gmes G"ekeâj Keevee heÌ[lee nw~

ieues ceW henves peeves keeues ienves
nBmeueerŠ- Ùen meesvee, Ûeeboer, leebyes Deeefo keâe yevee 

neslee nw~ Fmekesâ yeerÛe keâe Yeeie ceesše, veneR cegÌ{ves keeuee, 
ieuee ceW [eueves keeuee efnmmee heleuee cegÌ{e ngDee yevee, efkeefYeVe 

ef[peeFveeW ceW heâtue, ceÚueer, MebKe Deeefo keâe yevee neslee nQ 
Ùen keâjerye DeeOee efkeâuees keâe Ùee 40 Yej Ûeeboer ™heÙee mes 
yevee neslee nw~ Ûetbefkeâ Ûeeboer kepeveer nesves kesâ keâejCe yesÛeves mes 
DeÛÚe oece efceue peelee nw Skeâ lejn mes Ùen Fvekeâer hetbpeer nw~

KecYeerÙeeŠ- Ùen Ûeeboer keâe leeyeerpe pewmes, ceesÌ[er yevee 
neslee nw~ efpemeceW ueeue, keâeueeOeeiee [euekesâ, yeerÛe-yeerÛe ceW 
cetbieeceeuee os kesâ iegbLee jnlee nQ Ûewkeâesj Yeeie ceW heâtue, heòes, 
ceesj Deeefo he#eer keâs efÛe$e Gkesâjs ngS nesles nw~

meerleenejŠ- Ùen ieues ceW henveves keeuee Ûeeboer keâe heebÛe 
uee@kesâš keeuee ieuee lejheâ oes uej efmekeâÌ[er ueiee ngDee, Thej 
mes veerÛes keâer Deesj efmekeâÌ[er keâer mebKÙee Deewj uee@kesâš keâe 
Deekeâej yeÌ[e nesles peelee nw~ Fmemes ieues kesâ meewvoÙe& ceW Ûeej 
Ûeebo ueie peelee nw~

keâb"eceeueeŠ- Ùen Ûeeboer keâe ieesue-ieesue Deboj mes 
KeesKeuee neslee nw~ Ùen Oeeies ceW ietbLee keâb"e kesâ yeerÛe-yeerÛe 

ceW Ûeej Oeejer ueeue, veeruee Ùee keâeuee ÚesDee cetbiee cetbLee 
neslee nw~ Oebmes ngS Yeeie ceW Oeeiee, cetbLeves keâer ieesue keâÌ[er 
nesleer nw~

ÛebõnejŠ- Ùen Ûeeboer keâe yevee, ieues kesâ oesveeW Deesj 
heeve heòee Deeke=âefle ceW Gkesâje ngDee efpemeceW Thej keâÌ[er ceW oes 
uej efmekeâÌ[er Deewj veerÛes leerve uej efmekeâÌ[er neslee nw~ osKeves 
ceW Deekeâ<e&keâ Skeb megvoj ueielee nw~

neLe ceW henveves keeues DeeYet<eCe
šeÌ[Š- Ùen Ûeeboer keâe ceesše, ieesue, vekeäkeâeMeeroej, 

Deboj mes KeesKeuee, Skeâ peien Keguee ngDee neslee nw~ Fmes 
meoeve ceefnueeSb keâesnveer mes "erkeâ Ghej henveleer nQ~

yeepetyeboŠ- Ùen Ûeeboer keâe yevee Oeeies ceW iegbLee ngDee 
efpemes yeebn ceW yeebOeveer mes yeebOee peelee nw~ yebOeveer ceW ieeb" mes 
Thej Ûeeboer keâe ieesue keâmewueervegcee ueiee neslee nw Deewj heâtovee 
Petueles jnlee nw~
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"sueeŠ- Ùen hetje ieesue, Ûeeboer keâe ceesše, KeesKeuee, 
vekeäkeâeMeeroej ÛetÌ[er kesâ henues henvee peelee nw~ FmeefueS Fmes 
Deiegkee keâne peelee nw~

keâbieveeŠ- Ùen meesvee, Ûeeboer keâe Skeâ Debiegueer ÛeewÌ[e, 
vekeäkeâeMeeroej Deewj Devoj mes ueen Yeje ngDee neslee nw~

yesjeŠ- heg™<e Yeer neLeeW ceW leebyee, keâebmee, heerleue, 
meesvee, Ûeeboer mes yevee yesje henveles nQ~

yeefnbkeâueŠ- heg™<e Yeer yeebn ceW Ûeeboer, keâebmee keâe 
yeefnkeâue henveles Les~ Ùen ueieYeie ceefnueeDeeW kesâ yeepetyebo 
keâer lejn neslee nw~

hewj ceW henves peeves keeues DeeYet<eCe
heBÙejerŠ- Ùen keâebmee, heerleue, Ûeeboer keâe IegbIe™ keeuee 

Ùee efyevee IegbIe™ kesâ Yeer, keâÌ[e veewkeâevegcee neslee nw~ Fmes 
meerOes hewj ceW [euee peelee nw~ keâneR mes Yeer Kegueves kesâ efueS 
keâÌ[er veneR neslee nw~ Fmes yeÌ[s leLee yeÛÛes oesveeW henveles nQ~

heeÙeueŠ- Ûeeboer keâe heeÙeue efkeefYeVe ef[peeFveeW ceW 
ÙeLee-Deecyee, Decyee heleF&, peew cebpeer, Keerje cebpeer, keâesyeer 

heleF& Deeefo yevelee nw~ FmeceW Skeâ peien keâÌ[er Deewj GmeceW 
IegbIe™ ueiee neslee nw~

ieesÌ[eceŠ- Ùen Ûeeboer efieueš keâe yevee ieesue, 
KeesKeuee, yeerÛe ceW ceesše, Skeâ peien Kegueves keeuee, hetje 
yebo keeuee Yeer neslee nw~ Fmekesâ Devoj yepeves kesâ efueS Oeeleg 
keâer ieesueer [eueer ngF& jnleer nw~ Ùen vekeäkeâeMeeroej neslee nw~

Debieg"eŠ- Ùen hewj keâer yeÌ[er Debiegueer ceW henveves keeuee, 
keâebmee, heerleue, ueesne, Ûeeboer keâe ieesue, huesve Ùee heâtueoeve 
neslee nw~

PešerÙeeŠ- Ùen keâebmee, heerleue, ueesne keâe ieesue ceesše 
Deewj hewj keâer leerve DebiegefueÙeeW ceW henvee peelee nw~

keâlejerŠ- Ùen keâebmee, heerleue, ueesne keâe yevee heleuee 
ieesue neslee nw Fmes hewj keâer meyemes Úesšer Debiegueer ceW henveles 
nQ~

efyeefÚÙeeŠ- Ùen Ûeeboer keâe yevee, meYeer DebiegefueÙeeW ceW 
henves peeves keeuee, ceÚueer, heeveheòee, MebKe, heâtue Deeefo 
ef[peeFve keâe neslee nw~

PeejKeb[ keâer ceefnueeDeeW kesâ DeeYet<eCe Gvekeâer 
meebmke=âeflekeâ Oejesnj Deewj megbojlee kesâ Øeleerkeâ nQ~ Ùes DeeYet<eCe 
ve kesâkeue hejbhejeDeeW keâes mepeerke jKeles nQ, yeefukeâ ceefnueeDeeW 
keâes DeelceefkeÕeeme Deewj meecegoeefÙekeâ henÛeeve Yeer Øeoeve keâjles 
nQ~ Ùen hejbheje PeejKeb[ keâer meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee Deewj 
ceefnueeDeeW keâer jÛeveelcekeâlee keâes oMee&leer nw~ 

- DeeOeer ogefveÙee [smkeâ 
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efYeefòe efÛe$eCe
meeueies cee[ea

DeeefoJeemeer peerJevekeâuee ceW efYeefòe efÛe$eCe Ùee oerJeeue 
efÛe$eCe keâe cenlJehetCe& mLeeve jne nw~ ‘peerJeve keâuee’ 

ceQ FmeefueS keân jner ntb efkeâ peye Yeer ceQ efkeâmeer DeeefoJeemeer 
ieebJeeW ceW ØeJesMe keâjleer ntb ieueer (kegâuener) kesâ oerJeeueeW ceW keâF& 
Øekeâej kesâ heWefšbie yeves ngS efoKe peeles nQ~ efpememes JÙeefòeâ keâe 
meeje OÙeeve Gmeer hej Ûeuee peelee nw~ Keemekeâj mebLeeue ieebJeeW 
ceW Ùen vepeeje osKeves keâes efceuelee nw~ kegâuener (ieueer) kesâ 
oesveeW lejheâ Iej Deewj Gve IejeW kesâ oerJeejeW ceW efceóer mes jbies 
ngS efÛe$eCe~ Ùen keâuee DeeefoJeemeer ceefnueeDeeW ceW yeÛeheve mes 
ner Dee peeleer nw~ Deye lees keâF& heg®<e Yeer Fme lejn kesâ oerJeeue 
efÛe$eCe yevee jns nQ~ Ùen ngvej MeeÙeo yeÛeheve mes FmeefueS Yeer 
Dee peeleer nw keäÙeeWefkeâ ieebJeeW ceW ueieYeie Iej efceóer kesâ ner yeves 
nesles nQ Deewj peye-peye keâesF& heJe& lÙeesnej Deelee nw ceefnueeSb 
oerJeeueeW keâes jbieves ueieleer nQ~ Jes Ûeenleer nw Gmekeâe Iej meheâeF& 
kesâ ceeceues ceW Deeies jns~ keâF& yeej nce ieebJe keâs IejeW Deewj 
Gmekeâer mepeeJeš SJeb yeveeJeš mes Devegceeve ueieeles nQ Ùen 
efkeâme DeeefoJeemeer mecegoeÙe keâe Iej nw~ cekeâeve KeÌ[e keâjves kesâ 
meeLe Gme cekeâeve keâes Iej keâe ™he osves ceW heefjJeej kesâ ueesieeW 
keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ Gmeer lejn ieebJe keâes megboj 
yeveeves SJeb meeheâ meheâeF& jKeves ceW «eeceerCeeW keâer Yetefcekeâe nesleer 
nw~ Jewmes lees Ùes Iej efceóer kesâ yeves nesles nQ hej osKeves mes helee 
ner veneR Ûeuelee Ùen efceóer keâe yevee ngDee nw~ efceóer keâe Iej, 
efceóer keâe jbie Ùee hesÌ[ heewOeeW keâe Úeue, hetâue Deeefo mes jbie 
lewÙeej keâj oerJeeue keâer jbieeF&-heesleeF& keâer peeleer nw~

neueebefkeâ Fme lejn keâs heefjÂMÙe ueieYeie nj ieebJe ceW 
nesles nQ~ hej kegâÚ-kegâÚ ieebJeeW ceW lees meYeer Iej kesâ oerJeejeW 
ceW ner oerJeeue efÛe$eCe keâer veF&-veF& keâuee, ngvej osKeves keâes 
efceueleer nw~ Ùen oerJeeue efÛe$eCe DeeefoJeemeer peerJeve oMe&ve keâes 
Yeer oMee&lee nw~ DeeefoJeemeer mecegoeÙe ncesMee mes Øeke=âefle mes 

pegÌ[keâj jnvee hemebo keâjles nQ~ ceeveJe kesâ meeLe-meeLe DevÙe 
ØeeefCeÙeeW SJeb hesÌ[ heewOeeW mes Gvekeâe ienje efjMlee neslee nw~

DeeefoJeemeer Øeke=âefle keâer hetpee keâjles nQ~ FmeefueS 
Gvekeâer mebmke=âefle Gvekesâ oerJeeue efÛe$eCe ceW Yeer efoKe peelee 
nw~ Øeke=âefle Øesceer nesves kesâ keâejCe oerJeeueeW ceW hesÌ[-heewOee, 
veoer veeuee, Ûeebo-metjpe, nue Ûeueeles efkeâmeeve, Oeeve jesheleer 
ceefnueeSb Deehekeâes oerJeeueeW ceW efoKe peeles nQ~ efkeâmeer-efkeâmeer 
oerJeeue ceW ceesje yeveeles ueesieeW keâe efÛe$eCe Yeer efoKe peelee nw 
efpememes Gvekeâe meecetefnkeâ DeefYe›eâce efoKelee nw~ Fve efÛe$eCeeW 
ceW meyemes cenlJe keâer yeele Ùen efkeâ Fme ngvej Ùee keâuee keâes 
heeves ceW ceefnueeSb keâneR mes ØeefMe#eCe ueskeâj veneR Deeleer nw~ 
Ùen keâuee meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ DeefYe›eâce nw~ ieebJe Iej 
ceW peye ceefnueeSb oerJeeue efÛe$eCe keâjleer nQ lees ieebJe keâer 
Úesšer ueÌ[efkeâÙeeb Gmeer meceÙe mes ØeefMeef#ele nes peeleer nw~ Fve 
ceefnueeDeeW ceW keâF& Ssmeer ceefnueeSb nw pees heÌ{er efueKeer lees 
veneR nw hej heWefšbie yeveeves ceW heejbiele nw~ heÌ{s-efueKes ueesie 
lees uekeâerj keâešves kesâ efueS mkesâue keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ hej 
Ùes ceefnueeSb oerJeej kesâ yees[jeW keâes efyevee mkesâue kesâ ner meerOee 
yeveeleer nw~ pewmes mkesâue mes yeveeÙee ieÙee nes~

peye ceQ Fve heefjÂMÙeeW keâes osKeleer ntb lees meesÛeleer ntb, 
DeYeer peye nce FËš meerceWš keâe Iej yeveeles lees Skeâ-Skeâ Jemleg 
keâes Kejerovee heÌ[lee nw leYeer Iej yevee heeles nQ~ JeneR hej efceóer 
kesâ IejeW keâes yeveeves ceW Deeme-heeme kesâ Øeeke=âeflekeâ JemlegDeeW mes 
cesnvele Deewj meecetefnkeâ DeefYe›eâce mes yeve peeles nQ~ hej Oeerjs-
Oeerjs Ùen hejbheje ueghle nesleer pee jner nw~ Ùen keâuee Deewj 
ngvej efceóer keâer IejeW ceW ner yeÛe mekeâleer nw~ hekeäkeâs IejeW ceW 
lees cepeotj ueieevee heÌ[lee nw~ Fme keâuee keâes yeÛeeS jKevee 
cenlJehetCe& nw~ keäÙeeWefkeâ Fme lejn kesâ IejeW keâes yeveeves SJeb 
mepeeves mes ner ieebJe Yeer mJeÛÚ yevelee nw~ n
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PeejKeb[er efÛe$ekeâuee hejbheje ceW ceefnueeSb 
MesKej

PeejKeb[ keâer ueeskeâ efÛe$ekeâejer yengle ner ceveceesnkeâ nw pees efkeâ Ùeneb keâer veF& heerÌ{er keâes Deheveer mebmke=âefle, peue, pebieue 
leLee keveeW ceW efkeÛejCe keâjveskeeues heMeg-heef#eÙeeW peerke-peblegDeeW mes 
peesÌ[leer nw~ PeejKeb[ keâer ueeskeâ efÛe$ekeâuee keâer Deheveer Skeâ 
Deueie mece=æ hejbheje nw~ pebieue Deewj heneÌ[ kesâ yeerÛe jnves keeues 
Deeefokeemeer Øeke=âefle kesâ meeQoÙe& mes meowke DeefYeYetle jnles nQ~ keâuee 
Deewj peerkeve meeLe-meeLe Ûeueles nQ~ ØeeÛeerve keâeue mes ner ceveg<Ùe 
heMeg-he#eer, heâtue-heòes, hesÌ[-heewOes, pebieue-hene[, veoer-Pejves, 
ÛeeBo-leejs, Oejleer-DeekeâeMe Deeefo keâer megbojlee keâes efvenejlee 
jne nw Deewj Øeke=âefle ceW efyeKejs meeQoÙe& keâes Deheveer DeeBKeeW Deewj 
peerkeve ceW yemeeves keâe ØeÙeeme keâjlee jne nw~ keve, heneÌ[, veoer, 
Pejves ve kesâkeue Gmekesâ ncepeesueer nQ yeefukeâ meceÙe-meceÙe hej Ùes 
Gmekesâ efueS DeVeoelee Yeer nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deeefokeemeer 
keâuee ceW Øeke=âefle kesâ meeLe meenÛeÙe& keâer DeefYekÙeefòeâ ØeÛegj cee$ee 
ceW heeF& peeleer nw~ 

Øeeke=âeflekeâ meeQoÙe& yeesOe kesâ Deueekee ÙeneB keâer ueeskeâ 
efÛe$ekeâuee ceW Gvekeâer meeceeefpekeâ ceevÙelee, jerefle-efjkeepe, Oeeefce&keâ 
efkeÕeeme Deeefo Yeer Øeefleefyebefyele nesleer nw~ DeeefokeeefmeÙeeW kesâ 
DeeKÙeeve Gvekesâ efceLekeâ, Gvekeâer hejchejeSB,Gvekeâer keâueelcekeâ 
DeefYekÙeefòeâÙeeB, meewvoÙee&lcekeâ Ûes<šeSB Deewj Deveg…eefvekeâ ef›eâÙeeÙeeW 
mes ner Deeefokeemeer  mebmke=âefle Deekeâej «enCe keâjleer nw~ Øeke=âefle 
Deewj peerkeve mes pegÌ[s efkeefkeOe DeeÙeeceeW  keâes meoe mes Deeefokeemeer 
mecegoeÙe Deheveer keâueelcekeâ DeefYe®efÛe  kesâ Devegmeej jbieeW Deewj 
jsKeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Øekeâš keâjlee DeeÙee nw~ Deeefokeemeer 
efÛe$ekeâuee hejcheje meecegoeefÙekeâ peerkeve, meebmke=âeflekeâ ØeleerkeâeW leLee 
DevegYetefleÙeeW keâer  me=peveelcekeâ DeefYekÙeefòeâÙeeb  nw~

mebleeueer efYeefòe-efÛe$eCe
mebleeue mecegoeÙe kesâ ueesie mebleeuehejievee leLee Úesševeeiehegj 

kesâ he"ejeW ceW Deveskeâ ke<eeX mes jnles Ûeues Dee jns nQ~ Fvekeâer 

Yee<ee leLee jnve-menve ke hejcheje DelÙeble mece=æ nQ~ mebleeue 
Deeefokeemeer mecegoeÙe ceW efYeefòe- efÛe$eCe keâer hejcheje DelÙeble 
ØeeÛeerve meceÙe mes Ûeueer Dee jner nw~

mebleeue Deeefokeemeer kesâ efÛe$eeW keâes oes #es$eeW ceW efkeYeòeâ 
keâj osKe mekeâles nQ- Skeâ mebleeuehejievee keâe #es$e leLee otmeje 
Úesševeeiehegj keâe #es$e~ Fve oesveeW #es$eeW keâer Yeewieesefuekeâ efmLeefle 
efYeVe-efYeVe nesves kesâ keâejCe Fve oesveeW #es$eeW kesâ efÛe$eeW ceW Yeer 
kegâÚ efYeVelee efoKeeF& osleer nw~ efÛe$eeW ceW ner veneR Fvekesâ jnve-
menve, IejeW keâer yeveekeš, lÙeesnejeW Deeefo ceW Yeer mhe<š efYeVelee 
heefjueef#ele nesleer nw~ mebleeuehejievee kesâ efYeefòe-efÛe$eeW ceW ØeeÛeervelee 
keâe Yeeke nw lees Úesševeeiehegj kesâ efYeefòe-efÛe$eCe ceW DeeOegefvekeâlee 
keâe Yeeke osKee pee mekeâlee nw~ Skeâ ceW ‘Deekeâej’ keâer ØeOeevelee 
nw lees otmejs ceW ‘jbie’ keâer ØeOeevelee~ Ùeneb keâe efÛe$e ‘GYeej’ efueS 
ngS nw lees keneb keâe efÛe$e ‘meceleue’ nw~

mebleeueer efYeefòe efÛe$eeW ceW heâtue, heòeer, uelee, heewOee, ceesj, 
ceÚueer, yee@[&j leLee pÙeeefceeflekeâ Deeke=âefle efkeefkeOe Øekeâej mes 
efÛeef$ele keâer peeleer nw~  mebleeueer efÛe$eeW ceW heMegDeeW keâe efÛe$eCe 
DelÙeble keâce peyeefkeâ ceesj keâe efÛe$eCe DeefOemebKÙe IejeW keâer oerkeejeW 
hej efceuelee nw~ ceesj ØeeÙe: peesÌ[s kesâ ™he ceW heewOes kesâ Thej 
efÛeef$ele efkeâÙee peelee nw~
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ceesj kesâ Deefleefjòeâ ceÚueer kesâ efÛe$eCe keâer ØeOeevelee efceueleer 
nw~ ceÚueer Yeer ceesj kesâ meceeve ØeeÙe: peesÌ[s ceW ner efÛeef$ele keâer 
peeleer nw~

peeoesheefšÙee heWefšbie
heWefšbie keâer Ùen Mewueer mebleeuehejievee kesâ ogcekeâe efpeues 

kesâ Deemeheeme ØeÛeefuele nw~ ceefnueeSb jbie efvecee&Ce, heš efvecee&Ce 
leLee efÛe$e yeveeves ceW yejeyej keâer Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ hejbheje 
kesâ Devegmeej heg™<e efÛe$e efoKeekeâj DeVe, cegiee&, Deb[e, hewmee 
leLee DevÙe meece«eer peerkeveÙeeheve kesâ efueS Fkeâªe keâjles nQ~ Fme 
heejbheefjkeâ heWefšbie Mewueer mes peeoes mecegoeÙe kesâ pegÌ[s jnves kesâ 
keâejCe Fmekeâe veece peeoesheefšÙee heWefšbie heÌ[e~ DeefOekeâebMele: 
heš keâer uebyeeF& 6 heâerš mes 10 heâerš lekeâ nesleer nw leLee 
ÛeewÌ[eF& 8 FbÛe mes 12 FbÛe lekeâ nesleer nw~ Skeâ keâLee ceW kegâue 
6 mes 10 efÛe$e lekeâ nesles nQ~ 

peeoesheefšÙee heWefšbie keâer efke<eÙe kemleg hej ÛeÛee& keâjW 
lees mebleeueer efceLekeâ Skeb DeemLee, peerkeve-ce=lÙeg, Ùecejepe Éeje 
peerkeve ceW efkeâS ieS ieuele keâeceeW kesâ Devegmeej ob[, Glmeke, 
peerkeve Âef<š veweflekeâ cetuÙe, meeQoÙe&, he=Lkeer ke me=ef<š keâer Glheefòe, 
mebleeueeW kesâ heueeÙeve keâer keâLee kesâbõerÙe efke<eÙe jns nQ~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ mebleeueer ueeskeâ-keâLee keâe efÛe$eCe meyemes Deekeâ<e&keâ 
efke<eÙe nw~ Fme Mewueer ceW efmeoes-keâevnt kesâ efkeõesn keâer keâLee keâe 
efÛe$eCe Yeer efceuelee nw hejbleg yengle keâce~ ceneYeejle, jeceeÙeCe, 
ke=â<Ceueeruee keâe efÛe$eCe DeefOekeâ efceuelee nw~ peeoesheefšÙee heWefšbie 
ceW efke<eÙe keâer Fleveer efkeefkeOelee kesâ yeekepeto Fme heWefšbie keâes cee$e 
ce=lÙeg kesâ yeeo peerkeve ceW efkeâS ieS heeheeW kesâ efnmeeye mes Ùecejepe 
Éeje efoÙee ieÙee ob[ kesâ efÛe$eCe kesâ ™he ceW ner peevee peelee nw~ 
peeoesheefšÙee heWefšbie keâes ÙeceieeLee kesâ heÙee&Ùe kesâ ™he ceW osKee 

peelee nw pees Fmekeâe GefÛele cetuÙeebkeâve veneR nw~ efÛe$e ceW yee@
[&j DekeMÙe neslee nw leLee Fmes yeÌ[s ceveesÙeesie mes yeveeÙee peelee 
nw~ efÛe$e ceW keâLeeveg™he ceevekeeke=âefle, hesÌ[, heMeg-he#eer ke DevÙe 
meneÙekeâ kemlegDeeW keâe efÛe$eCe leLee mebÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ 

peeoesheefšÙee efÛe$ekeâejer Øeeke=âeflekeâ jbieeW mes efkeâÙee peelee nw 
efpemeceW ueeue, Yetje, heeruee, keâeuee Skeb njs jbie keâe Fmlesceeue 
meyemes DeefOekeâ neslee nw~ jbie cegKÙe ™he mes jbieerve helLej keâes 
efIemekeâj, heòeeW leLee Úeue keâes Gyeeuekeâj, Ûeekeue keâes heermekeâj 
Deewj peueekeâj ner yeveeÙes peeles nQ~ keâtbÛeer kesâ efueS yekeâjer keâer 
hetbÚ kesâ yeeueeW keâe ØeÙeesie neslee nw~ peeoesheefšÙee efÛe$ekeâejer keâe 
kegâÚ Glke=â<š vecetvee ogcekeâe kesâ š^eFyeue cÙetefpeÙece ceW Fme 
efÛe$eMewueer keâes meb«eefnle keâj jKee ieÙee nw~

keâesnyej keâuee
keâesnyej keâe cetue mebyebOe Øepeveve mes nw~ keâesnyej keâe 

mebyebOe efkekeen mes nw~ efkekeen efkeâmeer Yeer meceepe keâe cenlkehetCe& 

Debie nw, efpemekesâ efyevee ceeveke efkekeâeme, meceepe ke mebmke=âefle 
mebYeke veneR nw~ keâesnyej Ùeeveer Keesnyej, efpemekeâe Meeefyokeâ 
DeLe& nw iegheâe kesâ efkekeeefnle peesÌ[s~ Keesnyej ner Deeies Ûeuekeâj 
keâesnyej nes ieÙee~ keâesnyej ceW efÛe$e DekeMÙe yeveeS peeles nQ~ 
Fme Dekemej hej ØeeÙe: mebhetCe& efceóer keâer oerkeej hej efkeefkeOe 
Øekeâej kesâ heejbheefjkeâ Øeleerkeâ yeveeS peeles nQ~ Fme Mewueer kesâ 
efÛe$eeW keâe efvecee&Ce mebhetCe& ™he mes ceefnueeSb keâjleer nQ~ kewmes 
lees keâesnyej IejeW kesâ Yeerlejer ke yeenjer oesveeW oerkeejeW hej efÛeef$ele 
efkeâÙes peeles nQ, hejbleg IejeW kesâ Deebleefjkeâ oerkeejeW keâes keâeheâer 
mepeielee mes efÛeef$ele efkeâÙee peelee nw~ efÛe$eeW ceW ceebieefuekeâ efÛevneW 
keâes efÛeef$ele efkeâÙee peelee nw~ Ùen mebhetCe& ef›eâÙeekeâueehe cegKÙe 
™he mes heâjkejer mes petve ceen kesâ yeerÛe mebheVe nesles nQ~ efÛe$eeW 
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ceW kegâÚ Deeke=âefleÙeeb mecegoeÙe efkeMes<e keâer nesleer nQ~ pewmes cegb[e 
IejeW ceW FbõOeveg<e, nkee ceW uenjeles mehe& leLee Gjebke IejeW ceW 
uelee, heg<he Skeb hetke&pe kesâ ieCeefÛevn keâes efÛeef$ele efkeâÙee peelee 
nw~ keâesnyej kesâ efÛe$eeW ceW ØeeÙe: jbieeW keâe DeYeeke efoKelee nw~ 
keâneR-keâneR ner kegâÚ jbieeW keâe ØeÙeesie efoKelee nw~ keâesnyej efÛe$eeW 
ceW ØeleerkeâeW keâe efve™heCe keâbIeer keâer meneÙelee mes efkeâÙee peelee 
nw~ meke&ØeLece oerkeej hej keâeues jbie keâe ueshe ÛeÌ{eÙee peelee nw~ 
metKeves kesâ yeeo meheâso jbie, ueeFš ›eâerce Ùee heerues jbie keâe 
ueshe ÛeÌ{eÙee peelee nw~ ueshe kesâ ieeruee jnles ner keâbIeer kesâ oebleeW 
kesâ ceeOÙece mes efkeefkeOe pÙeeefceeflekeâ ef[peeFve, heâtue Deeefo yevee 
efoÙee peelee nw~ keâbIeer mes Gkesâjves kesâ yeeo keâeuee jbie ØecegKelee 
mes GYejlee nw~ jbie Yejves kesâ efueS oeletve keâer keâtbÛeer Ùee efheâj 
hegjeves keâheÌ[s keâes uekeâÌ[er ceW uehesškeâj yeveeS ieS yeÇMe keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ jbie ceW cegKÙe ™he mes Øeeke=âeflekeâ jbieeW 
keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

meesnjeÙe efÛe$ekeâuee
meesnjeÙe keâuee keâe mebyebOe DeVe Glheeove mes nw~ ke=âef<e kesâ 

efyevee meceepe ke mebmke=âefle keâe efkekeâeme mebYeke veneR nw~ meesnjeÙe 
efÛe$eeW keâe efvecee&Ce ke=âef<e Glmeke kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw 
heâmeueeW kesâ keâšeF& kesâ yeeo Iej ceW Deveepe kesâ Yeb[ejCe kesâ 
meceÙe Fme Glmeke keâes ceveeÙee peelee nw oerheekeueer kesâ Deieues 
efove oskeer oskelee keâer hetpee kesâ meeLe ner ke=âef<e mes pegÌ[s heMegDeeW 
keâer Yeer hetpee keâer peeleer nw Fme oewjeve efkeefYeVe lejn kesâ efYeefòe 
efÛe$e yeveeS peeles nQ~ Ùen efÛe$ekeâuee Øeefmeæ heke& meesnjeÙe mes 

Yeer pegÌ[e ngDee nw~ Ùen efYeefòe efÛe$e Iej keâer mepeekeš kesâ meeLe-
meeLe Oeeefce&keâ YeekeveeDeeW mes Yeer pegÌ[s ngS nesles nQ~ meesnjeÙe 
efÛe$e cegKÙe ™he mes Kesleer kesâ yeeo Deòeâtyej-vekebyej ceen ceW 
meesnjeÙe heke& kesâ meceÙe efkeâÙee peelee nw~ IejeW keâer meheâeF& keâer 
peeleer nw~ IejeW kesâ oerkeejeW keâer cejccele keâj efueheeF& keâer peeleer 
nw~ efheâj Meg™ neslee nw, Fmes efkeefYeVe DeekeâejeW ceW efÛeef$ele keâjves 
keâe keâece~ efÛe$eCe kesâ yeeo FvnW Deekeâ<e&keâ jbieeW mes mepeeÙee 
peelee nw~ keâesnyej kesâ efkehejerle meesnjeÙe efÛe$e DelÙeble jbieerve 
neslee nw~ keâesnyej ceW efmekeâer oskeer keâe efkeMes<e efÛe$eCe efceuelee 
nw peyeefkeâ meesnjeÙe keâuee kesâ oskelee Øepeeheefle Ùee heMegheefle 
keâe efÛe$eCe efceuelee nw heMegheefle keâes meeb[ keâer heer" hej KeÌ[e 
efÛeef$ele efkeâÙee peelee nw~ Gvekeâe Mejerj [ce™ keâer Deeke=âefle 
keâe neslee nw efÛe$eCe kesâ efuenepe mes meesnjeÙe efÛe$ekeâuee keâer 
Yeer oes MewefueÙeeb nQ - henuee kegâceer& meesnjeÙe keânueelee nw 
lees otmeje iebpet meesnjeÙe keânueelee nw~ Fve Deeke=âefleÙeeW keâes 
Fmkeâes (npeejeryeeie kesâ yeÌ[keâeieebke kesâ efvekeâš Øeeiewefleneefmekeâ 
efMeuee-efÛeÌ$e) ceW efÛeef$ele iegheâeefÛe$eeW keâer Deeke=âefleÙeeW kesâ npeejeW 
ke<eeX keâer Deeke=efòe kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~ meesnjeÙe 
kesâ ØelÙeskeâ efYeefòe efÛe$e ceW jsKee, efyebog, peevekej keâer Deeke=âefle 
Deewj heewOeeW keâer ØeÛegjlee nesleer nw pees Dekeämej peerkeve kesâ 
heewjeefCekeâ ceevÙelee Ùee heMegheefle pewmes Oeeefce&keâ Øeleerkeâelcekeâ keâe 
ØeefleefveefOelke keâjleer nw~ 

meesnjeÙe efÛe$eCe ceW efkeefkeOe ceevekeeke=âefleÙeeb, efkeMeeuekeâeÙe 
IeesÌ[s, nkee ceW uenjeles mehe&, efnjCe, yewue, ceesj, heewOes, heâtue, 
uenj, pÙeeefceeflekeâ Deeke=âefle DelÙeble megboj lejerkesâ mes efÛeef$ele keâer 
peeleer nw~ efÛe$eeW ceW efMeke keâer ØecegKelee nw~ efMeke heMegheefle kesâ 
™he ceW DeefOekeâ efoKeeÙes ieS nQ~ yewue hej mekeej efMeke~ yewue kesâ 
Mejerj keâes ieesue-ieesue ÛekeâleeW mes mepeeÙee peelee nw~ efMeke keâes 
Glheefle Deewj efkeOkebme keâjves keeues ™heeW ceW Yeer efÛeef$ele keâjves keâer 
hejbheje nw~ Fve efÛe$eeW ceW peerkeve keâes heâtueeW Deewj heefòeÙeeW ceW {tb{e 
pee mekeâlee nw~ Fme #es$e ceW Øepeeheefle, jevee, lesueer mecegoeÙe, 
ceebieefuekeâ, DeuebkeâjCe kesâ meeLe heg<he-efke<eÙekeâ Skeb Deuebke=âle 
ceesefšheâ, ceÚueer, jmeesF& kesâ GhekeâjCe Deeefo keâes yengle megbojlee 
mes efÛeef$ele keâjles nQ~ iebPet Deewj legjer mecegoeÙe kesâ efÛe$eeW ceW heMeg 
Deewj heg<he keâer ØeOeevelee nesleer nw~
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yeebovee efÛe$ekeâuee	
PeejKeb[ kesâ Oeeve keâer yegDeeF& kesâ yeeo keâjce hejye Deewj 

yeebovee hejye pewmes oes Øeefmeæ lÙeesnejeW keâer lewÙeejer keâjles nQ~ 

Yeeoes cenerves ceW 'keâjce heke&' Deewj DeeMÛeÙe& ke Yeefòeâ kesâ ceenewue 
ceW yeebovee hejye ceveeÙee peelee nw~ keâjce heke& ceW keâjce ke=#e keâer 
hetpee keâer peeleer nw Deewj Kesleer ceW Fmlesceeue nesves keeues peevekejeW 
keâes Yeer ßeæe Deefhe&le keâer peeleer nw~ keâeefle&keâ ceen kesâ DeceekemÙee 
mes kegâÚ hetke& mes ner Deheves Iej keâer heMeg pewmes ieeÙe, yewue, YeQme 
Deeefo keâer meeRie ceW lesue ueieeÙee peelee nw Skeb Iebšer Ùee mepeekeš 
keâer kemlegSb Yeer yewue-YeQme keâes yeebOee peelee nw~ Ùen lÙeesnej «eeceerCe 
hejbhejeDeeW Deewj Øeke=âefle kesâ Øeefle Deeefokeemeer meceepe keâer DeemLee 
keâes oMee&lee nw~ lÙeesnej kesâ kegâÚ efove hetke& mes ner ceefnueeDeeW Éeje 
IejeW keâer cejcceleer pewmes efceóer, ieesyej, jbie-jesieve Deeefo efkeâÙee 
peelee nw~ ieebke keâer ceefnueeSb otj-otj mes keâF& Øekeâej keâer efceóer 
ueekeâj Deheves IejeW keâer jbieeF& hegleeF& keâjleer nw Skeb keâF& Øekeâej 
keâer efÛe$eekeâbve keâuee keâe ØeoMe&ve Yeer Deheves cekeâeveeW kesâ oerkeejeW ceW 
keâjleer nw~ «eeceerCe ceefnueeSb oerkeejeW keâes efkeefkeOe jbieeW, pÙeeefceleerÙe 
Deeke=âefleÙeeW Deewj DevÙe efÛe$eeW mes mepeeleer nQ~ cesLeer kesâ ieerues Deke&â 
mes Deekeâ<e&keâ hewšve& yeveeS peeles nQ~ heef#eÙeeW, heMegDeeW, FbmeeveeW Ùee 
heâtueeW keâer Deeke=âefleÙeeb Gkesâjer peeleer nQ~ oerkeejeW hej 'Øeâsmkeâes' Mewueer 
ceW heejbheefjkeâ efÛe$eCe efkeâÙee peelee nw, efpemeceW efÛekeâveer efceóer hej 
ueshe ÛeÌ{eÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo oerkeejeW hej heòeeW, heMegheeueve, 
Deewj ueeskeâ keâLeeDeeW mes pegÌ[s efÛe$e yeveeS peeles nQ~ Iej kesâ ojkeepes 
Deewj Deebieve ceW Deuhevee yeveeF& peeleer nw, efpemeceW oskeer kesâ heoefÛeÖ 
Deewj Oeeefce&keâ Øeleerkeâ Meeefceue nesles nQ~Ùen Deeefokeemeer keâuee Gvekesâ 
owefvekeâ peerkeve Deewj hejbhejeDeeW keâe DeefYeVe efnmmee nw~ lÙeesnejeW 
Deewj efkeMes<e DekemejeW hej Ùen keâuee Gvekesâ Deebleefjkeâ Yeeke, 
me=peveelcekeâlee Deewj meebmke=âeflekeâ henÛeeve keâe Øeleerkeâ yeve peeleer nw~

ieesovee efÛe$ekeâuee 
ieesovee efÛe$ekeâuee keâer ner Skeâ Mewueer nw, efpemes ueesie 

Deheves Mejerj kesâ meeQoÙe& keâes yeÌ{eves kesâ efueS yevekeeles nQ 
PeejKeb[ ceW yemeves keeues efkeefYeVe pevepeeefle pewmes – mebLeeue, 
Gjebke, nes, cegb[e Deeefo ceW ieesovee iegokeeves  keâer ØeLee 
ncesMee mes ØeÛeueve ceW jner nw~ Fve pevepeeefleÙeeW ceW efkeâMeesjer 
yeeefuekeâeSb efkeefkeOe Deeke=âefle kesâ efÛe$eelcekeâ ieesovee Deheves 
ueueeš, keâvehešer, neLe, hewj Deeefo Mejerj kesâ efkeefYeVe DebieeW 
hej iegokeeleer nQ~  PeejKeb[ keâer pevepeeefle efm$eÙeeW ceW Úeleer, 
neLe Deewj hewjeW hej ieesovee iegokee keâe ØeÛeueve ncesMee mes jne 
nw~ efm$eÙeeW kesâ efueS Fve Deeefoce pevepeeefle ceW efkekeen hetke& 
ieesovee keâes Mejerj hej Debefkeâle keâjkeevee DeefvekeeÙe& ceevee peelee 
nw~ efkeefYeVe pevepeeefleÙeeW keâer ceefnueeSb ieues Deewj Úeleer hej 
DeeYet<eCe keâer Deeke=âefle iegokeeleer nQ leLee neLe, hewj hej efkeefYeVe 

Øekeâej kesâ heâtue-heòeer, heMeg-he#eer, pÙeeefceefle jsKeeDeeW kesâ meeLe 
Oeeefce&keâ leLee iees$e kesâ Øeleerkeâ keâes Yeer ieesovee kesâ ™he ceW 
iegokee nQ~ kes keâesÙeues mes yeves keâeues jbie keâe ØeÙeesie keâj megF& 
mes ieesovee iegokeeleer LeeR~ Gvekesâ Devegmeej Ssmee keâjves hej kegâue 
oskelee ØemeVe neskeâj Gvekeâer j#ee keâjles nQ Deewj megKe mece=efæ 
keâe jemlee efoKeueeles nQ~ henues kesâ meceÙe mes kele&ceeve meceÙe 
ceW ieesovee efÛe$eebkeâve keâer Mewueer ceW yengle heefjkele&ve osKeves keâes 
efceuelee nw~ peneb Mejerj kesâ yeÌ[s Yeeie hej ieesovee iegokeeves 
keâe ØeÛeueve Lee keneR Deye efMe#ee kesâ ØeÛeej Øemeej Deewj 
MenjerkeâjCe kesâ ØeYeeke mes ieesovee kesâ ØeÛeueve Skeb ueeskeâefØeÙelee 
ceW efkeMes<e keâceer DeeF& nw~ kele&ceeve ceW Deye ÙegkeefleÙeeb ueueeš, 
neLe Deeefo DebieeW hej efmehe&â Øeleerkeâelcekeâ ™he mes Úesšer 
Deeke=âefle keâe ieesovee iegokee jner nQ~ n
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PeejKeb[ kesâ nmleefMeuhe

nmlekeâuee ves ceeveke peerkeve ceW Skeâ veÙee jbie, Skeâ DeØeeflece 
DeeYee leLee yespeesÌ[ Ûecekeâ hewoe keâer nQ~ nmlekeâuee ceeveke 

peerkeve kesâ menpe Øeke=efleÙeeW mes pegÌ[e ngDee nw~ ceeveke ves Øeke=âefle 
kesâ meeLe jn keâj Deheves Devegkeâtue mebmeej keâes yeveeÙee leLee 
meke&ØeLece Deheves peerkeve keâes megjef#ele efkeâÙee~ efheâj Deheves 
owefvekeâ peerkeve keâes mepeeÙee, mebkeeje Fmeer mepeeves mebkeejves kesâ 
›eâce ceW Deveskeâ Øekeâej keâer keâueeDeeW keâe pevce ngDee~ efpememes 
ceeveke peerkeve mejme Deewj meeQoÙe& mes heefjhetefjle ngDee~ FvneR 
keâF& keâueeDeeW kesâ GoYeke kesâ meeLe nmlekeâuee Yeer ceeveke peerkeve 
kesâ meeLe efkekeâefmele ngDee~ nmlekeâueeSb hejbhejeDeeW mes Ghepeer nQ 
Deewj heerÌ{er oj heerÌ{er Ûeueer Dee jner nw~ nmlekeâuee ves owefvekeâ 
peerkeve ceW GheÙeesie ceW Deeves keeues GhekeâjCeeW keâer GheÙeesefielee 
kesâ meeLe-meeLe keâueelcekeâ mke™he «enCe efkeâÙee~ nmlekeâuee 
ceveg<Ùe kesâ keâewMeue leLee ßece keâer meeQoÙee&lcekeâ DeefYekÙeefòeâ 
lees nw ner, nmlekeâuee nceW keâ"esj heefjßece kesâ Øeefle mecceeve, 
neLeeW mes keâece keâjves keâer DenefceÙele Deewj Øeke=âefle kesâ Øeefle 
Devegjeie keâe hee" heÌ{eleer nQ~ nj nmle keâuee Deheves mLeeveerÙe 
Deece peve keâer pe™jle leLee GheÙeesie kesâ efnmeeye mes mLeeveerÙe 
GheueyOe mebmeeOeveeW kesâ Deveg™he efkekeâefmele ngF& nw~ nj peien 
keâer nmlekeâueeSb Deheves efkeefMe<š ™he keâes «enCe keâj Deheveer 
Skeâ Deueie henÛeeve yeveeleer nw~

nmlekeâuee keâe Fefleneme DelÙeble ØeeÛeerve nw~ efmebOeg Ieešer 
meYÙelee peye Deheves Glkeâ<e& hej Leer leye nmleefMeuhe keâes ØeßeÙe 
efceuee Lee Deewj Ùen mece=æ ™he ceW efkeÅeceeve Lee~ GlKeveve 
ceW efceues efceóer, helLej ke DevÙe Oeeleg kesâ efkeefYeVe GhekeâjCe 
ke cetefle&Ùeeb Fme yeele kesâ ØeceeCe nQ~ nmlekeâuee keâer hejbheje 
Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW leLee Deece peve keâer pe™jleeW kesâ Deemeheeme 
Ietceleer nw~ 

PeejKeb[ kesâ nmleefMeuhe keâe osMe Deewj ogefveÙee ceW Dehevee 
efkeefMe<š mLeeve Deewj henÛeeve nw~ Keemekeâj Deeefokeemeer yengue 

jepÙe nesves kesâ keâejCe Ùeneb kesâ nmleefMeuhe ceW Skeâ menpe 
osMepe meeQoÙe& keâer Peuekeâ efoKeleer nw~ Ùeneb kesâ efMeuhekeâejeW 
Éeje efveefce&le [eskeâje efMeuhe, efceóer efMeuhe, yeebme efMeuhe, 
keâe<š efMeuhe Deeefo keâes yeÌ[s ner kegâMeueleehetke&keâ yeveeÙee peelee 
nw~ PeejKeb[ ceW ceuenej, ceesnueer, uegnej leLee kegâcYekeâej 
mecegoeÙe efkeMes<e ™he mes nmle efveefce&le meece«eer leLee GhekeâjCe 
lewÙeej keâjles nQ~ efpeboieer Yej Deheves neLe mes keâece keâjveskeeues 
Ùes efMeuheer Deheves ØelÙeskeâ efMeuhe ceW Deheveer efkeefMe<š henÛeeve 
ieÌ{les nQ~ Ùes efMeuheer Deheveer ØelÙeskeâ jÛevee ceW Deheveer Tpee&, 
keâueelcekeâlee, jÛeveeMeeruelee Gkesâj keâj ogefveÙee kesâ meeceves 
Deheveer Skeâ Devet"er henÛeeve hesMe keâjles nQ~ 

[eskeâje efMeuhe
PeejKeb[ keâer [eskeâje keâuee keâer Deheveer Skeâ efkeefMe<š 

henÛeeve nw~ [eskeâje keâuee ceW Deueewn Oeeleg keâer keâeefmšbie 

ceW ceesce keâer keâeefmšbie lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie neslee nw~ Ùen 
lekeâveerkeâ keâeheâer hegjeveer nw~ Yeejle ceW efheÚues heebÛe npeej 
ke<eeX mes Fme lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie nes jne nw~ Fme lekeâveerkeâ 
mes efveefce&le ØeeÛeervelece keâueeke=âefleÙeeW kesâ vecetves kesâ mke™he 
ceesnvepeesoÌ[es keâer KegoeF& ceW efceueer ve=lÙe keâjleer ueÌ[keâer nw~ 
PeejKeb[ ceW efYeVe-efYeVe Fueekesâ ceW ceuenej mecegoeÙe kesâ ueesie 
Fme keâeÙe& keâes keâjles nQ~ Ùeneb kesâ [eskeâje keâuee kesâ efMeuhekeâejeW 
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kesâ efMeuhe Deeefoce ™heekeâej leLee ueeskeâ ™heebkeâCeeW mes Ùegòeâ nesles 
nQ~ Deepe [eskeâje keâuee keâer ceebie je<š^erÙe leLee Deblejje<š^erÙe 
yeepeej ceW DelÙeefOekeâ nw~ [eskeâje keâuee ceW DeefOekeâlej efnjCe, 
IeesÌ[e, ceefn<eemegj ceefo&veer, keâÚgDee, yeejnefmebiee, Deeefokeemeer 
Ùegieue, meecetefnkeâ ve=lÙe keâjles m$eer-heg®<e, ceiejceÛÚ, Ûeekeue, 
Oeeve Deeefo veeheves kesâ efueS heFuee, mesje Deeefo keâe efvecee&Ce 
neslee nw~ leecyee DeeOeeefjle efceefßele Oeeleg keâer {ueeF& keâer Ùen 
lekeâveerkeâ Ûeerve, efceœe, ceuesefMeÙee, ceOÙe Decesefjkeâe, veeFpesefjÙee 
leLee DevÙe mLeeveeW hej Yeer heeÙeer peeleer nw~

keâe<š efMeuhe

PeejKeb[ ceW ØeÛegj pebieue nw~ PeejKeb[ ceW ner SefMeÙee 

keâe Øeefmeæ meeue keve ‘meejb[e’ DekeefmLele nw~ Ùeneb kesâ keveeW 
ceW meeue, iecnej, yesj, yeyetue Deewj peecegve, Deece ke Fceueer 
pewmes hesÌ[eW keâer DeefOekeâlee nw~ FveceW iecnej keâer uekeâÌ[er DelÙeble 
nukeâer nesleer nw Deewj cegueeÙece Yeer pees yengle efÛekeâveer Yeer nes 
mekeâleer nw~ Fmekesâ Deueekee ‘keâGne’ pewmes ke=#e Yeer nQ efpemekeâer 
uekeâÌ[er Fleveer ueÛekeâoej ke cegueeÙece uesefkeâve cepeyetle nesleer nw 
efkeâ «eeceerCe Fmemes osmeer keeÙeefueve Yeer yeveeles nQ~ keâÛÛes ceeue 
keâer yenguelee kesâ keâejCe Ùeneb keâer keâe<š keâuee keâes hetCe& ™he mes 
efkekeâefmele nesves keâe ceewkeâe efceuee~ mepeekešer meeceeveeW kesâ meeLe-

meeLe owefvekeâ peerkeve ceW Fmlesceeue nesves keeueer ÛeerpeW- ojkeepee, 
efKeÌ[keâer, yekeämee, jmeesF& yeveeves keâe GhekeâjCe Deeefo keâeheâer 
keâueelcekeâlee mes yeveeS peeles nQ~ PeejKeb[ ceW keâe<š efMeuhe ceW 
keâeheâer efkeefkeOelee nw, pees megbojlee Deewj GheÙeesefielee keâe yespeesÌ[ 
vecetvee nw~ uekeâefÌ[ÙeeW hej yengle ner keâjerves mes vekeäkeâeMeeroej 
hewšve& yeveeÙee peelee nw~ keâe<š keâuee ceW Deeceleewj hej efyejmee 
cegb[e keâer Øeeflecee, heer" hej yeÛÛee Deewj efmej hej Ieeme keâe ieªj 
efueÙes ceefnuee, heMegDeeW kesâ ieues ceW yeebOeer peeves keeueer Iebšer Skeb 
efkeefYeVe Øekeâej kesâ cegKeewšs Deeefo DelÙeble ueeskeâefØeÙe nQ~ 

yeebme efMeuhe
PeejKeb[ ceW yeebme efMeuhe Deheves heÙee&kejCeerÙe Devegkeâtuelee 

kesâ kepen mes yengle ueeskeâefØeÙe nw~ Ùeneb kesâ ØeeÙe: meYeer keveeW 
ceW yeebme ØeÛegjlee mes GheueyOe nw~ keâe<š efMeuhe kesâ yeeo yeebme 
mes yeveves keeues GhekeâjCe PeejKeb[ keâes Skeâ efkeefMe<š mLeeve 
Øeoeve keâjles nQ~ Deeefokeemeer meceepe keâe ØeeÛeervelece Ùeb$e leerj-
Oeveg<e, yeebmegjer, yeerpe yeesves keâer hesjveer, šeskeâjer, ceÚueer ceejves 
keâe GhekeâjCe Deeefo keâe efvecee&Ce Deewj GheÙeesie Fme #es$e ceW 
DelÙeefOekeâ neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ keòe&ceeve ceW yeebme mes 
heejbheefjkeâ meeceef«eÙeeW kesâ Deueekee mebotkeâ, heâtueoeveer, šsyeue ueQhe, 
ueQhe Mes[, kegâmeer&, šsyeue, meesheâe ke heuebie FlÙeeefo keâe efvecee&Ce 
Yeer nes jne nw~ PeejKeb[ kesâ pebieue ceW heeÙee peeves keeuee yeebme 
keâeheâer heleuee Deewj ueÛeeruee uesefkeâve cepeyetle neslee nQ~ Fmekeâe 
ØeÙeesie keâj PeejKeb[ kesâ keâejeriej efkeefYeVe Øekeâej kesâ mepeekešer 
leLee GheÙeesieer meeceeveeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ PeejKeb[ ceW jnves 

keeues ceesnueer mecegoeÙe yeebme efMeuhe yeveeves ceW efvehegCe nQ~ Fvekeâer 
Deepeerefkekeâe keâe cetue œeesle yeebme mes yeveves keeues meeceeve ner nQ~
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efceóer efMeuhe

PeejKeb[ keâe efceóer efMeuhe Yeer keâeheâer ØeeÛeerve Deewj 
Deekeâ<e&keâ nw keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe ieerueer efceóer Éeje Deheves-Deheves 
keâewMeue keâes meyemes mejue lejerkesâ mes DeefYekÙeòeâ keâj heelee 

nw~ efcešdšer keâer ÛeerpeW yeveeves keâer keâuee mebYekele: ceeveke 
meYÙelee kesâ meyemes hegjeves Deeefke<keâejeW ceW mes Skeâ jner nw~ 
Ûetuns mes ueskeâj Iej lekeâ Deepe Yeer efceóer mes yeves ngS efceue 
peeles nQ~ nceejs osMe ceW efceóer keâer ÛeerpeW yeveeves keâe Ûeueve 
yengle hegjevee nw~ neLe mes yeveeS peeves keeues Ùee kegâcnej kesâ 
Ûeekeâ hej yeveeS peeveskeeues oesveeW lejn kesâ yele&ve Deepe Yeer 
Ketye ØeÛeefuele nQ~ ceesnvepeesoÌ[es leLee nÌ[hhee ceW ngF& KegoeF& 
kesâ oewjeve DeveskeâeW ÛeerpeW efceóer keâer yeveeR ngF& efceueer nQ~ Ùes 
Øeehle DekeMes<e yeleueeles nQ efkeâ efceóer efMeuhe keâer hejbheje 
efkeâleveer ØeeÛeerve nw~ Gme meceÙe kesâ ueesie efceóer keâer cegnjW, 
ceškesâ leLee heeveer kesâ efueS IeÌ[s Deeefo keâe ØeÙeesie keâjles 
Les~ PeejKeb[ ceW efceóer efMeuhe keâer hejcheje ØecegKe ™he mes 
kegâcnej mecegoeÙe mes pegÌ[er ngF& nw~ peveßegefleÙeeW ceW GuuesKe 
efceuelee nw efkeâ yeÇcne ves ceveg<Ùe keâes efceóer mes yeveeÙee Lee~ 
kegâcnej Yeer efceóer mes ner Ûeerpes yeveelee nw~ FmeefueS kegâcnejeW 
keâes Øepeeheefle Yeer keâne peelee nw~ Ùes efMeuheer cegKÙe ™he mes 
IeÌ[e, efceóer kesâ keâhe, megjener, oner peceeves kesâ efueS nebÌ[er, 
lekee, efieueeme, {keäkeâve, cetÌ{er Yetveves keâer KeheÌ[er, keâesefnÙee, 
[Ì{keâe, Ûeeruecee, ef{yejer leLee DevÙe GheÙeesieer meeceeve yeveeles 
nQ~ Fmes megieÌ{ Deekeâej osles nQ leLee jbieeW Skeb ef[peeFveeW 

mes Deuebke=âle keâjles nQ~ Iej keâes Úejves kesâ efueS KeheÌ[e keâe 
efvecee&Ce keâjles nQ~ heke&-lÙeesnej, Meeoer-efkekeen, pevce-ce=lÙeg 
keâesF& Yeer mebmkeâej nes efceóer kesâ yele&ve kesâ efyevee keâeÙe& Deepe 
Yeer mebheVe veneR neslee nw~

kem$e efMeuhe

PeejKeb[ ceW kem$e efMeuhe keâer hejbheje Yeer keâeheâer ØeeÛeerve 
nw~ keâjerye [sÌ{ ueeKe ueesie Deepe Fme keâeÙe& mes pegÌ[s nQ~ 
PeejKeb[ kesâ yegvekeâj pÙeeoelej Ketbšer, oskeIej, peceMesohegj, 
meensyeiebpe, jebÛeer, npeejeryeeie, yeeskeâejes, ieesñe, ogcekeâe, 
ueelesnej leLee Kejmeebkee-mejeÙekesâuee kesâ Fueekesâ ceW keâheÌ[e 
yegveeF& keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Skeâ DeebkeâÌ[s kesâ Devegmeej PeejKeb[ 
ceW keâjerye meleeFme npeej yegvekeâj leLee ueieYeie veew npeej 
nmlekeâjOee nw~ efpemekesâ ceeOÙece mes Ùes ueesie ieceÚe, uegbieer, 
yes[meerš, meeÌ[er, ogheóe, kee@ue nQefiebie, efmeukeâ Skeb keâe@šve 
[^sme cesefšefjÙeue Deeefo keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ mebleeue hejievee 
keâer mebleeue ceefnueeSb Skeâ efkeMes<e Øekeâej keâe kem$e OeejCe 
keâjleer nQ efpemekeâe veece ‘hebÛeer-heeÌ[neb[’ nw~ Ùen oes Deueie-
Deueie kem$eeW kesâ veece nQ efpevekeâes efceueekeâj hebÛeer-heeÌ[neb[ 

keâne peelee nw~ heeÌ[neb[ DeOeeskem$e nw peyeefkeâ hebÛeer keâcej 
mes Thej OeejCe keâer peeleer nw~ Deeceleewj hej Ùen njs jbie keâe 
neslee nw hejbleg veerues jbie Ùee ÛeejKeeves keâer heeÌ[neb[ DeLekee 
meheâso jbie keâer hebÛeer Yeer yeveeÙeer peeleer nw~ Ùen kem$e Decetceve 
mebleeue hejievee kesâ yegvekeâj ner yeveeles nQ~ Ùes heejbheefjkeâ yegvekeâj 
ieebkeeW ceW nLekeâjIee hej ner Fve kem$eeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ 
hetke& ceW OeeieeW keâes jbieves kesâ efueS Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâe Fmlesceeue 
efkeâÙee peelee Lee~ Ùen Øeeke=âeflekeâ jbie keâšnue keâer uekeâÌ[er, 
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heueeMe meefnle DevÙe keâF& efkeâmce kesâ pebieueer heâtueeW mes Øeehle 
keâer peeleer Leer~ jbie kesâ efueS ueen keâe Fmlesceeue Yeer Deece 
Lee~ jsMeceer kem$eeW ceW Ùen osMepe lekeâveerkeâ Deepe Yeer ØeÙeesie 
ceW ueeF& peeleer nw~

kem$e-efMeuhe ceW kem$e Glheeove lekeâveerkeâer efkekeâeme 
leLee Deekeâ<e&keâ ef[peeFve efkekeâefmele keâjves kesâ efueS yegvekeâj 
meskee kesâvõ, Yeeieuehegj kesâ lenle meensyeiebpe ceW keâe@hejsefške 
meesmeeFšer, keâeÙe&jle nw~ Ùeneb efveefce&le kem$eeW keâes osMe-efkeosMe 
ceW DeÛÚer KÙeeefle Øeehle ngF& nw~ peceMesohegj leLee Kejmeebkee ceW 
kem$e jbieeF& leLee ÚheeF& keâe keâeÙe& pÙeeoe nw~

PeejKeb[ ceW efveefce&le efKeueewves 
nmleefveefce&le efKeueewvee PeejKeb[ keâe Skeâ ØecegKe efMeuhe 

nw~ efKeueewvee yeÛÛeeW keâes keâuheveeMeerue leLee ieefleMeerue yeveelee 
nw~ PeejKeb[ ceW efceóer Éeje yeveves keeues efKeueewves mLeeveerÙe 
heke&-lÙeewnejeW, Oeeefce&keâ Deveg…eveeW kesâ Deveg™he yeveles nQ~ efceóer 
mes yeveves keeues efKeueewveeW keâes efMeuhekeâej yengle ner Ketyemetjleer 
kesâ meeLe jbieeW mes mepeeles nQ leLee Gme hej Ûecekeâoej hee@efueMe 
Yeer ÛeÌ{eles nQ~ lejn-lejn kesâ heMeg-he#eer leLee ceevekeeke=âefle 
yeÛÛeeW keâes Ketye uegYeeleer nw~ efceóer kesâ Deefleefjòeâ efKeueewveeW 
kesâ efvecee&Ce ceW uekeâÌ[er keâe Fmlesceeue neslee nw~ uekeâÌ[er mes 
yeveer meeceef«eÙeeW ceW ogunve, ueš=št, neLeer, efnjCe, ieeÌ[er, 
Mesj leLee yeboj Deeefo keâer ceebie yengle DeefOekeâ nw~ jebÛeer kesâ 
meceerhe leghegoevee ceW keâe<š efMeuhe ceW Deekeâ<e&keâ efKeueewveeW kesâ 
efvecee&Ce kesâvõ nQ~ jepÙe keâer efkeefYeVe pevepeeleerÙe meceepe ceW Yeer 
efKeueewves yeveeves keâer Deheveer-Deheveer hejcheje Skeb efkeMes<e%elee 
nw~

petš efMeuhe 
PeejKeb[ kesâ megotj FueekeâeW ceW petš keâe ØeÙeesie heejbheefjkeâ 

leewj hej jmmeer yeveeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ hejbleg Deye 
petš mes DevÙe mepeekešer meeceef«eÙeeW keâe efvecee&Ce Yeer nes jne 
nw~ Fve meeceef«eÙeeW ceW heâwvmeer Lewuee, šsyeue cewš, keâesmšj 
cewš, heâeFue nesu[j, heesš&heâesefueÙees yewie, heme&, [esj cewš 
leLee megboj efKeueewves meefcceefuele nQ~ petš Éeje efveefce&le keâejhesš 
Deekeâ<e&keâ ke efškeâeT nesles nQ~ Fve meeceef«eÙeeW keâer efkeMes<elee 

Ùen nw efkeâ Ùes Fkeâes-ØeâW[ueer nQ~ Fme keâejCe Fvekeâer ceebie 
DeefOekeâ nesleer nw~

Kepetj kesâ heòeeW mes yeveer meece«eer 

PeejKeb[ kesâ DeefOemebKÙe FueekeâeW ceW Kepetj kesâ hesÌ[ 
ØeÛegjlee mes GheueyOe nQ~ Kepetj kesâ heòes cegueeÙece nesles nQ 
efpevekeâes megKee keâj Deveskeâ Øekeâej keâer kemlegSb yeveeF& peeleer nQ~ 

FveceW ÛešeF&, šeskeâjer, yewie, yeemkesâš, ef[vej kesâme, heâesefu[bie 
hebKee FlÙeeefo ØecegKe kemlegSb nQ~

mš^e@ Deeš& 
meceÙe keâer ceebie keâes osKeles ngS ‘mš^e@ Deeš&’ PeejKeb[ ceW 

neue ceW efkekeâefmele efMeuhe nw~ mš^e@ Ùeeveer Oeeve kesâ hegDeeue keâer 
hejle keâes heâwuee keâj leLee leehe oskeâj meceleue efkeâÙee peelee nw~ 
efMeuhekeâej FmeceW Øee™he Ùee efÛe$e yeveelee nw Deewj Gme efÛe$e 
keâes keâeš keâj efvekeâeue ueslee nw~ Fme efÛe$e keâes meeceevÙeleÙee 
keâeueer he=…Yetefce kesâ meceleue melen hej efÛehekeâeÙee peelee nw~ 
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Fmekesâ yeeo efÛe$e keâes Øeâsce mes ceÌ{ efoÙee peelee nw~ Fve efÛe$eeW 
ceW peeothesefšÙee heWefšbie, keâesnyej leLee meesnjeÙe heWefšbie pewmes 
heejbheefjkeâ efÛe$ekeâuee kesâ ef[peeFve Yeer yeveves ueies nQ~ DevÙeLee 
heejbheefjkeâ ™he ceW mš^e@ Deeš& ceW «eeceerCe peerkeve kesâ ÂMÙe 
DeefOekeâlej yeveeÙes peeles nQ~

heejbheefjkeâ DeeYet<eCe 
DevÙe ØeosMe kesâ meceeve ner PeejKeb[ ceW Yeer ceefnueeDeeW 

Éeje efkeefYeVe Øekeâej kesâ DeeYet<eCe OeejCe keâjves keâer hejbheje 
nw~ Deeefoce pevepeeefleÙeeW ceW ceefnueeSb ke heg®<e keâe" mes yeveer 
ceeueeDeeW keâes yengle Meewkeâ mes OeejCe keâjles jns nQ~ mebleeue 
hejievee keâer meewefjÙee heneefÌ[Ùee Deeefoce pevepeeefle ceW keâe" keâer 
ceeuee Deewj keâe" keâer keâbIeer keâe ØeÛeueve DelÙeble ØeeÛeerve keâeue mes 
jne nw~ keâe" keâer Fve ceeueeDeeW kesâ Deefleefjòeâ keve ceW heeÙes peeves 
keeues efkeefYeVe Øekeâej kesâ heâueeW kesâ yeerpe mes Yeer Ùes DeeYet<eCe yeveeÙes 
peeles nQ~ ÙeÅeefhe Fvekeâe ØeÛeueve Deye keâce nes ieÙee nw leLeeefhe 
Fvekeâes OeejCe efkeâÙes ngS kegâÚ ueesie Deye Yeer efceue peeles nQ~

keâe" keâer ceeueeDeeW kesâ Deefleefjòeâ PeejKeb[ ceW ueen, meerhe, 
Ûeeboer, meesvee, leecyee, ueesne Deewj keâewÌ[er kesâ DeeYet<eCe OeejCe 
keâjves keâe ØeÛeueve nw~ PeejKeb[er heefjkeejeW ceW Ûeeboer, efieueš ke 
meesvee kesâ heejbheefjkeâ DeeYet<eCe Deepe Yeer osKeves keâes efceueles nQ~ 
efyeÇefšMe keâeue ceW Ûeeboer kesâ ™heÙes keâer ceeuee meewefjÙee heneefÌ[Ùee 
pewmeer Deeefoce pevepeeefle mecegoeÙe kesâ yeerÛe DelÙeble ueeskeâefØeÙe Leer~ 
Deye Yeer efkeâmeer-efkeâmeer Iej ceW Ùen osKeer pee mekeâleer nw~ uesefkeâve 
iejeryeer Deewj De%eevelee keâer ceej ves Fve DeeYet<eCeeW keâes cenepeveeW 
kesâ mebotkeâ lekeâ hengbÛee efoÙee nw~ 

Oeeleg mes yeves DeeYet<eCeeW ceW Ûeeboer Ùee efieueš kesâ šes[esj pees 
ceesšs keâbieve pewmes efoKeles nQ mebleeue hejievee kesâ mebleeue mecegoeÙe 
kesâ heg®<eeW Éeje OeejCe efkeâÙes peeles Les~ meceÙe kesâ yeoueeke Deewj 
iejeryeer keâer ceej ves Fme hejbheje hej jeskeâ ueiee oer nw~

mebleeue ceefnueeSb Deheves petÌ[s ceW Ûeeboer mes yeves DeeYet<eCe 
KeeWmeleer nQ~ Fve DeeYet<eCeeW keâer yeveekeš yeÌ[s nsÙejefheve pewmeer 
nesleer nw uesefkeâve Fme efheve keâes efkeefYeVe Øekeâej mes mepeeÙee peelee 
nw, efpeme keâejCe Fvekeâe ef[peeFve Deece nsÙejefheve mes meke&Lee efYeVe 
Deewj DeveesKee nw~ Fmeer Øekeâej Ûeeboer mes yeves nej keâer yeveekeš 

Yeer leerve-Ûeej ueefÌ[ÙeeW ceW keâer peeleer nQ pees OeejCe keâjves hej ieues 
mes ueskeâj veeefYe mes kegâÚ ner Thej lekeâ Petueleer ngF& efoKeeF& osleer 
nQ~ Fme Øekeâej keâer ceeuee mebYekele: ÙeneR henveer peeleer nw~ ieues 
ceW Ûeeboer keâer nbmeueer Yeer pevepeeefle ke meoeve ceefnueeDeeW kesâ yeerÛe 
DelÙeble ueeskeâefØeÙe nw~

ke=âef<e ceW menÙeesie keâjves keeues Iejsuet heMegDeeW keâes keâewÌ[er keâer 
ceeuee henveevee PeejKeb[ keâer ØeeÛeerve hejbheje jner nw~ Deepe Yeer 
meesnjeÙe pewmes heke& ceW heMegDeeW keâes keâewÌ[er keâer ceeuee kesâ Deefleefjòeâ 
keâebmes keâer Iebšer Ùee IegbIe™ Deeefo henvee keâj Gvekeâe mecceeve 
efkeâÙee peelee nw~

pevepeeefleÙeeW kesâ owefvekeâ peerkeve mes pegÌ[s heejbheefjkeâ nmle-
efMeuhe 

ØelÙeskeâ pevepeeefle mecetn Deheves GheÙeesie keâer meeceef«eÙeeW kesâ 
efueS ØeejbYe ner mes mkeekeuebyeer jns nQ~ Fve meeceef«eÙeeW ceW yejmeele 
ceW GheÙeesie ceW Deeveskeeues yeebme kesâ Ûeeleesce (Úelee) ke iegbieg mes 
ueskeâj nue, DeesKeue, jmmeer, ÛeejheeF&, ÛešeF&, nue, ojkeepes 
keâe heuuee, ceefÛeÙee, ceesše keâheÌ[e meye Meeefceue nQ~ Ùes meYeer 
Iejsuet DeLekee ke=âef<e GheÙeesie ceW Deeveskeeueer meeceef«eÙeeb nQ~

mebleeuehejievee kesâ ieebkeeW ceW ueieYeie leerve-Ûeej oMekeâ 
henues lekeâ jmeesF& kesâ efueS efceóer kesâ yele&veeW keâe ner GheÙeesie 
efkeâÙee peelee Lee~ Fve yele&veeW ceW Oeeleg mes yeveer Úesueveer DeLekee 
keâueÚgue [euekeâj hekeâ jner kemleg keâes efnueeves-Ûeueeves kesâ efueS 
DelÙeefOekeâ meekeOeeveer keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Fme keâejCe «eeceerCe 
FueekeâeW ceW Deeceleewj hej keâe<š mes yeves Úesueveer ke keâueÚgue keâe 
Fmlesceeue Deepe Yeer efkeâÙee peelee nw~ jebÛeer keâe ngb[™ peueØeheele 
osKeves Deeves keeues heÙe&škeâeW kesâ efueS keâe<š mes efveefce&le Úesueveer, 
keâueÚgue, Úgjer, keâbIeer FlÙeeefo Deepe Yeer GheueyOe jnles nQ 
efpevekeâes «eeceerCe efMeuhekeâej efke›eâÙe kesâ efueS ØeoefMe&le keâjles nQ~ 
Fvekeâer efheâefveefMebie Fleveer yeefÌ{Ùee nesleer nw efkeâ Fvekeâes ceMeerve hej 
yevee ngDee keâe YeÇce nes mekeâlee nw~ 

yeebme keâe keâece Deeceleewj hej cenueer pevepeeefle mecegoeÙe kesâ 
ueesie keâjles nQ peyeefkeâ kem$e yeveeves kesâ keâece ceW Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ 
pevepeeefle keâe menÙeesie neslee nw~ Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ pevepeeefle 
mecetn ÙeÅeefhe Deepe Yeer heejbheefjkeâ GheÙeesie ceW Deeveskeeues ceesšs 
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metleer kem$e yeveeles nQ hejbleg metle, jbie Deeefo keâer yeÌ{leer keâerceleeW 
leLee efceue kesâ meghej-heâeFve ke Úehes keeues jbieerve kem$eeW keâer 
GheueyOelee ves Gvekesâ Fme kegâšerj GÅeesie keâes ueieYeie efkeueghle 
nesves keâer keâieej hej hengbÛee efoÙee nw~ Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ mecegoeÙe 
Éeje yeveeÙes ieÙes kem$e heejbheefjkeâ efkekeen kesâ Dekemej hej Deye 
Yeer OeejCe efkeâÙes peeles nQ Skeb Fvekesâ Éeje yeveeÙes ieÙes ceesšs 
metleer Ûeeoj, Mee@ue, ieceÚe Deeefo keâer ceebie «eeceerCe #es$eeW ceW 
yeveer ngF& nw~ kewmes Menjer #es$e ke ceneveiejeW ceW Fve pevepeeefle 
mecegoeÙeeW Éeje efveefce&le meeceef«eÙeeb vekeOevee{Ÿe IejeW ceW mepeekeš 
keâer meece«eer kesâ ™he ceW kÙekenej ceW ueeF& pee jner nQ~

yeebme keâe keâece keâjves keeueer cenueer pevepeeefle keâe ØecegKe 
kÙekemeeÙe yeebme kesâ GhekeâjCe yeveevee nw~ Deeceleewj hej ØelÙeskeâ 
pevepeeefle ieebkeeW ceW cenueer pevepeeefle mecegoeÙe kesâ oes-Ûeej Iej 
DekeMÙe efceue peeSbies~ Ùes cegKÙe leewj hej Iejsuet ke ke=âef<e GheÙeesie 
keâer meeceef«eÙeeb yeveeles nQ pewmes šeskeâjer, methe, ceÚueer hekeâÌ[ves 
keâer kegâceveer, Ûeeleesce FlÙeeefo~ henues Fve mecegoeÙeeW keâes ieebke kesâ 
ØelÙeskeâ Iej mes Skeâ efveefMÛele ceehe ceW Oeeve osves keâe ØeekeOeeve Lee 
Deewj efkeâmeer-efkeâmeer ieebke ceW Gvekeâes meke&mecceefle mes ke=âef<e ÙeesiÙe 
kegâÚ peceerve Yeer oer peeleer Leer~ hejbleg DeYeer heejbheefjkeâ kemleg-
efkeefveceÙe ØeCeeueer ceW DeeÙes heefjkeòe&ve keâer yeÙeej megotj ieebkeeW lekeâ 
Yeer hengbÛeves kesâ keâejCe vekeâo Yegieleeve hej Yeer uesve-osve nesves 
ueiee nw~

heefjkeòe&ve keâer Ùen yeÙeej heejbheefjkeâ pevepeeleerÙe efkeâmeeveeW 
lekeâ Yeer hengbÛe Ûegkeâer nw~ nue, ojkeepes kesâ heuues, ceefÛeÙee, 
ÛeejheeÙeer pees henues meeceevÙe pevepeeleerÙe efkeâmeeveeW Éeje mkeÙeb 
yevee efueS peeles Les Deye neš-yeepeej ceW GheueyOe nesves kesâ keâejCe 
keneR mes vekeâo Yegieleeve oskeâj Kejero efueÙes peeles nQ~ DeÇvÙeLee 
ØelÙeskeâ efkeâmeeve kesâ Iej ceW yeÌ{F&efiejer ceW GheÙeesie ceW Deeveskeeues 
Deewpeej pewmes yemegueer, Deejer FlÙeeefo meeceevÙe leewj hej heeÙes peeles 
Les Deewj Fmekeâe GheÙeesie kes Fve meeceef«eÙeeW keâes yeveeves kesâ efueS 
keâjles Les~ Fmekesâ Deefleefjòeâ yevece, yeebmegjer FlÙeeefo lees Deye Yeer 
ueesie mkeÙeb ner yevee uesles nQ~ PeejKeb[ kesâ megotj FueekeâeW ceW Ùen 
hejbheje Deye Yeer peejer nw~

Fmeer Øekeâej efyejnesj pevepeeefle kesâ ueesie pebieue kesâ hesÌ[eW ke 
efkeefYeVe ueleeDeeW keâer Úeue mes cepeyetle jefmmeÙeeb yeveeves kesâ efueS 

Øeefmeæ nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ kes DeesKeue-cetmeueer yeveeves leLee 
Úesšs kevÙe peblegDeeW keâes hekeâÌ[ves kesâ efueS jmmeer keâe peeue yeveeves 
ceW Yeer heejbiele nQ~ hejbleg peye mes «eeceerCe #es$eeW ceW Yeer hueeefmškeâ 
keâer jmmeer keâe ØeÛeueve yeÌ{e nw leye mes osMepe hejbheje mes yeves Fve 
jefmmeÙeeW keâer ceebie ceW efiejekeš DeeF& nw~ Fmekeâe ØeYeeke Ùen heÌ[e 
nw efkeâ efyejnesj ueesie yeepeej mes hueeefmškeâ keâer Keeueer yeesefjÙeeb 
Kejero keâj ueeles nQ Deewj GmeceW mes Oeeiee efvekeâeuekeâj jmmeer 
efvecee&Ce kesâ efueS efkekeMe nQ~

ØelÙeskeâ pevepeeefle mecetn kesâ ieebkeeW ceW ueesnje pevepeeefle keâer 
GheefmLeefle ueieYeie DeefvekeeÙe& nesleer Leer~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe 
Gvekesâ Éeje nue ceW ueieves keeuee heâeue, yewueieeÌ[er kesâ heefnÙee ceW 
ueieves keeuee neue, šebieer, heâjmee, Yeeuee, nbmegDee, Ûeekeât-Úgjer, 
meerkeâÌ[ pewmeer ueesns keâer meeceef«eÙeeb Fvekesâ Éeje ner Deye Yeer yeveeF& 
peeleer nQ~ 

DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer ke lekeâveerkeâer Øeieefle kesâ oewj ceW Ùes 
efMeuhekeâej Deye henÛeeve kesâ mebkeâš kesâ oewj mes iegpej jns nQ 
leLeeefhe GvneWves Dehevee hegMlewveer kÙekemeeÙe Deye lekeâ peejer jKee 
nw~ keâF& osmeer-efkeosMeer leLee vekeyeepeejkeeo keâe Dee›eâceCe Pesueleer 
PeejKeb[ keâer nmlekeâuee keâer Ùen mece=æ hejcheje leLee nmleefMeuheer 
Deepe Yeer hetjer meeLe&keâlee kesâ meeLe meceepe ceW ceewpeto nw~

Gvekeâes yeepeej GheueyOe keâjeves leLee yeepeej keâer ceebie kesâ 
Deveg™he meece«eer efvecee&Ce leLee DeefYeveke ØeÙeesie nsleg mejkeâejer 
ke iewj-mejkeâejer mlej hej nmle#eshe ngS nQ~ PeejKeb[ ceW Fve 
heejbheefjkeâ efMeuhekeâejeW kesâ efMeuhe keâes peerefkele jKeves kesâ GösMÙe 
mes ‘Peej›eâeheäš’ veecekeâ mebmLee ieef"le keâer ieÙeer nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ efceóer efMeuhe mes pegÌ[s ueesieeW keâes kÙekemeeefÙekeâ leewj 
hej DeefOekeâ kegâMeue ke DeeefLe&keâ ™he mes megÂÌ{ yeveeves kesâ 
efueS PeejKeb[ mejkeâej Éeje efceóer keâuee DeeÙeesie keâe ie"ve 
efkeâÙee pee jne nw~ Fme DeeÙeesie keâe cegKÙeeueÙe nesškeej 
efmLele jeceoÙeeue cegb[e keâuee Yekeve ceW nesiee~ mejkeâej kesâ Fme 
keâoce mes PeejKeb[ ceW efceóer keâuee mes pegÌ[s npeejeW ueesieeW keâes 
Deepeerefkekeâe keâe Dekemej efceue mekesâiee Deewj PeejKeb[ keâer mece=æ 
nmleefMeuhe keâes mebj#eCe Øeehle nesiee leLee ueghle nesleer efkejemele 
yeÛeeF& pee mekesâieer~

- DeeOeer ogefveÙee [smkeâ  
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ceeveke peerkeve Deewj yeebme efMeuhe
cevejKeve jece efkeâmkeât cen}er

ceeveke meYÙelee keâe efkekeâeme Oeerjs-Oeerjs keâF& ÙegieeW ceW ngDee nw, ceeveke peye Iegcebleg pebieueer peerkeve kÙeleerle keâjlee Lee, leYeer 
Gmekeâe mebyebOe yeebme mes mLeeefhele nes ieÙee~ meke&ØeLece KetbKeej 
pebieueer peevekejeW mes Deheves ØeeCe keâer j#ee kesâ efueS GvneWves 
yeebme keâe ner [sše-uee"er yeveeÙee nesiee~ ojDemeue Øeke=âefle ceW 
ceveg<Ùe peeefle kesâ efueS yeebme pewmeer kevemheefle F&ÕejerÙe kejoeve ner 
keâne pee mekeâlee nw~ keâejCe, yeebme mes ner keâF& lejn keâer Iejsuet 
DeekeMÙekeâ kemlegSB yeveleer nQ~ peye ke=âef<e keâeÙe& keâer Meg®Deele 
Yeer veneR ngF& Leer leYeer mes yeebme kesâ Ketbšs Deewj Gmekesâ heâeÌ[er ieF& 
heâje"er mes Iesje yeveekeâj DeeßeÙe kesâ efueS kegâcyee (Iej) yeveeves 
ueies Les~ peceerve hej Ûeej Ketbšs DeeÙeleekeâej ™he ceW ieeÌ[keâj 
Gve KetbšeW hej veerÛes mes Thej lekeâ meše mešekeâj heâje"er keâes 
yeeBOekeâj Gmekesâ Thej efceóer keâe ieeÌ{e ueshe osves hej meebhe Ùee 
Ûetns Demeeveer mes Devoj veneR Dee mekeâles Les~ KeesKeues yeebme kesâ 
Skeâ heesj keâes keâeškeâj Gmeer hej lejue heoeLe& pewmes heeveer Deewj 
lesue jKes peeles Les~

Demegj-ueesnje DeeefokeeefmeÙeeW Éeje peye ueesns keâe 
Deeefke<keâej efkeâÙee ieÙee, leye lees ceveg<Ùe peeefle kesâ ceeveeW hebKe 
ner efvekeâue DeeÙes ueesns keâer šebieer (kegâuneÌ[er) Skeb keâeleg (Úgjer) 
Deeefo Deewpeej yeveves ueies~ šebieer kesâ menejs pebieue keâešs peeves 
ueies efpememes ke=âef<e ÙeesiÙe peceerve keâe efkemleej õgleieefle mes nesves 
ueiee~ ke=âef<e keâce& Éeje KeeÅeeVe keâer ØeÛegjlee ceW ke=efæ nesves 
ueieer~ KesleeW mes Oeeve-iesntb keâes Keefueneve ceW ueekeâj oewveer keâer 
peeleer Leer, efheâj Gmes meeheâ keâjves kesâ efueS methe Skeb Deveepe 
keâes Iej ueeves kesâ efueS šeskeâjer keâer DeekeMÙekeâlee ngF&~ Deheves 
efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâer meneÙelee kesâ efueS cenueer peeefle kesâ ueesieeW 
ves Fve DeekeMÙekeâleeDeeW keâer Deehetefle& keâer nw~ Oeeve mes Ûeekeue 
keâes Deueie keâjves kesâ efueS peye DeeOegefvekeâ ne@uej ceMeerve keâe 
F&peeo veneR ngDee Lee, leye Oeeve kegâšves keâer ØeeÛeerve {skeâer keâe 

ØeÙeesie neslee Lee~ Oeeve kegâšeF& kesâ yeeo Yetmeer keâes Ûeekeue mes 
Deueie keâjves kesâ efueS methe ner Skeâcee$e meneje Lee~ DeYeer 
Yeer oesveeW ner heefjefmLeefleÙeeW ceW Oeeve keâer Yetmeer keâes Ûeekeue mes 
Deueie keâjves kesâ efueS methe ner GheÙegòeâ meeOeve ceevee peelee 
nw~ yeebme efveefce&le methe hej ner Ú" hetpee kesâ Dekemej hej heâue-
heâtue Deewj Øemeeo jKekeâj metÙe& oske keâes Deefhe&le keâer peeleer 
nw~ kewmes ner yeebme mes efveefce&le Úesšer-yeÌ[er meYeer šeskeâefjÙeeB 
yengheÙeesieer kemlegSB nQ, Iej hej Deveepe keâes meeue Yej menspe 
keâj jKeves kesâ efueS yeÌ[s Deekeâj kesâ ef[ceveer Úškeâe Ùee šeskeâjer 
keâer pe®jle nesleer nw~ Ùes meye yeebme mes ner yeveeÙes peeles nQ~ 
keâne ieÙee nw efkeâ DeekeMÙekeâlee ner Deeefke<keâej keâer peveveer 
nw, Dele: efkeâmeeve Deheveer DeekeMÙekeâ kemlegDeeW keâe efvecee&Ce 
mkeÙeb keâj ueslee Lee~ Skeâ ner heefjkeej keâe keâesF& kÙeefòeâ Ùeefo  
yeebme efMeuhe ceW efvehegCe ngDee lees kener Ùen keâece keâjlee Lee~ 
yeeo ceW hesMee DeeOeeefjle peeefle yeveer lees kes Deueie ‘cenueer' 
peeefle keânueeÙes~

Deeefo keâeue ceW peerkeve peerves kesâ efueS leerve cetueYetle 
DeekeMÙekeâleeSb Leer pewmes – jesšer keâheÌ[e Deewj cekeâeve~ Ùes yeeleW 
kele&ceeve meceÙe ceW yengle meeOeejCe ceeuetce nesleer nw, uesefkeâve 
Deeefoce Ùegie ceW Fvekeâer kÙekemLee keâjvee keâef"ve Lee~ ceiej 
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Deeefokeemeer meceepe Deheveer yegefæ yeue mes Fmes mkeÙeb keâj efueÙee 
Lee jesšer kesâ efueS heâmeue Gieevee, "b[ Deewj ueepe yeÛeeves 
kesâ efueS keâheÌ[s yeveevee, heeveer heerves kesâ efueS IeÌ[e Deewj Iej 
Úejves kesâ efueS KeheÌ[s keâs efvecee&Ce keâes DeeefokeeefmeÙeeW keâer osve 
keâne pee mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ efMeuhe kesâ efueS Deueie-Deueie 
efMeuhekeâej ngDee keâjles Les~ ueesns kesâ keâejeriej keâes ueewnkeâej, 
ÛeceÌ[s kesâ Ûece&keâej, meesvee kesâ mkeCe&keâej, kegâcYe yeveeves keeues keâes 
kegâcYekeâej Deewj levleg Oeeiee mes keâheÌ[s yeveeves yeeueeW keâes levlegkeeÙe 
keâne peelee Lee~ ØeeÛeerve heeefue Yee<ee Gòej Yeejle ceW ØeÛeefuele 
Leer~ Fmekesâ Devegmeej yeebme keâes kesCeg-ueg keâne peelee nw~ JesCeg kesâ 
efMeuhekeâejeW keâes ‘kesCegkeâej' keâne ieÙee nw~ 

Deeefoce efMekeâejer Ùegie mes ner cenueer ueesieeW ves ceÚueer 
heâbmeeves kesâ efueS yeebme efveefce&le kegâceveer, kegâ®Dee Deewj cegÙet yevee 
keâj meceepe keâes efoÙee nw, efMekeâej efkeâÙes ieS ceÚueer keâes jKeves 
kesâ efueS [esefš pewmes hee$e yeveeÙee~ Iej ceW keâheÌ[s jKeves kesâ efueS 
nÌ[keâe (yekeämee), ienves jKeves kesâ efueS Úesšer hesšer, ieceer& mes 
efvepeele heeves kesâ efueS nkee Peueves keeues yesefveÙee (hebKee), ke<ee& 
mes yeÛeves kesâ efueS yeebme keâe cepeyetle Úelee, Deveepe mes yeeuet-
kebâkeâÌ[ Ûeeuekeâj Deueie keâjves kesâ efueS yeebme keâer Ûeueveer Deewj 
leeslee-cewvee heeueves keeueeW kesâ efueS yeebme keâe efhebpeÌ[e Yeer yeebme 
efMeuhekeâejeW keâer osve nw~ Deeefokeemeer meceepe ceW efØeÙe Meerleue 
hesÙe nefÌ[Ùee keâes efheâušj keâjves kesâ efueS yeebme keâer nefÌ[Ùee 
Ûeueveer Yeer Gvekeâer osve nw~ peerkeve ceW Deeceeso-Øeceeso kesâ efueS 
mebieerle ØesefceÙeeW nsleg yeebme keâer yeeBmegjer Deewj cegjueer keâe efvecee&Ce 
keâj ueesieeW keâe Meewkeâ Yeer hetje efkeâÙee nw~ Ùener veneR keâeleg Deewj 
šebieer mes Kesue-Kesue ceW efMekeâej keâjves kesâ efueS leerj-Oeveg<e pewmee 
nefLeÙeej Yeer cenueer ueesieeW kesâ mkeefkekeskeâ keâe heâue nw, peye 
DeeOegefvekeâ yevotkeâ leeshe veneR yeves Les leye cenueer ueesieeW Éeje 
yeebme kesâ ner leerj-Oeveg<e kesâ Deeefke<keâej mes pebieue ceW efMekeâej 
keâjves ceW megefkeOee ngF&~

nceejs osMe ceW yeebme efMeuhe keâes cenlkenerve keâeÙe& mecePee 
peelee nw, ceiej peeheeve pewmes efkekeâefmele osMe ceW yeebme efMeuhe keâer 
yeÌ[er cenòee nw~ hešvee kesâ nmle efMeuhe kesâ efveosMekeâ ßeer Ghesvõ 
cenejLeer peer keâe keânvee nw efkeâ peeheeve ceW yeebme efMeuhe keâer ØeLee 
ØeÛeefuele nw~ ØelÙeskeâ Deefkekeeefnle keâvÙee Fme keâuee ceW o#elee 

Øeehle keâj uesleer nw~ keneB kegâBkeejer keâvÙee Fme efMeuhe ceW efpelevee 
pÙeeoe efvehegCe nesleer nw, Glevee ner Gòece ™he iegCe mecheVe kej 
Gmes Øeehle neslee nw, keneB nj Iej-ie=nmLeer kesâ ØecegKe keâeÙeeX ceW 
yeebme efMeuhe keâes mekee&sheefj ceevee peelee nw~ Gvekeâe keânvee nw efkeâ 
Fmes ceQves Deheveer DeeBKeeW mes osKee nw~

yeebme keâer GheÙeesefielee Fmemes Deewj mhe<š nesieer, ØeeÛeerve 
keâeue ceW peye Gheâveleer ke<ee&leer veoer heej keâjves kesâ efueS Deepe 
pewmes keâesF& veeke penepe veneR Les, leye ueesie keâF& metKes yeebmeeW 
keâes Skeâ meeLe ieªj yeeBOekeâj Gmes veoer ceW lewjekeâj Gmeer hej 
yew"keâj veoer kesâ Fme heej mes Gme heej Ûeues peeles Les~ Deheves 
ievlekÙe mLeeveeW lekeâ hengBÛeves kesâ efueS kener yeebme keâe yeesPee veeke 
keâe keâece keâjlee Lee~ Deece Deeoceer kesâ efueS yeebme lees yengle 
ner GheÙeesieer kemleg nw~ 

Deeefoce Ùegie mes ner meceepe keâer DeeefLe&keâ Skeb meeceeefpekeâ 
GVeefle-mece=efæ kesâ efueS ØeeÛeerve efMeuhe keâueeSB pewmes ueewn 
efMeuhe, yeebme efMeuhe, keâe<š efMeuhe, kegâcYekeâejer Skeb levlegkeeÙe 
(keâheÌ[s yeveeves keeues) kesâ DeLekeâ GÅece ves Dence Yetefcekeâe Deoe 
efkeâÙes nQ~ ØeeÛeerve Demegj-ueesnje keâes efyevee heâeTb[^er heâespe& 
šskeäveesuee@peer mes ØeefMe#eCe efueS ner mesuheâ ces[ kew%eeefvekeâ keânvee 
GheÙegòeâ nesiee, efpemeves meke&ØeLece ueesns keâe Deeefke<keâej efkeâÙee 
nw~ keâne peelee nw efkeâ oef#eCe efyenej mes Øeehle ueewn Oeeleg kesâ 
efveÙee&le mes ner ceieOe kesâ meceÇeš DeMeeskeâ keâer DeeefLe&keâ efmLeefle 
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mece=æ ngF& Leer~ Fmeer mes Úesšs-Úesšs efkeâvleg ØeeÛeerve efkeefYeVe 
efMeuhekeâejeW keâer cenòee keâes Deebkeâe pee mekeâlee nw~

hegjelelke efkeYeeie keâes keâneR Yeer GlKeveve mes yeebme keâer 
kemlegSB veneR efceueleer nQ, keäÙeeWefkeâ nñer Ùee efceóer kesâ YeeÌ[ "esme 
nesves kesâ keâejCe npeejeW ke<e& hetke& kesâ Øeehle nesles nQ, ceiej yeebme-
kesCeg efMeuhe keâer ØeeÛeervelee keâe efkekejCe DevÙeevÙe meeefneflÙekeâ 
m$eesleeW mes ner peevee pee mekeâlee nw~ Ùes meye lees yeebme efMeuhekeâejeW 
ves ner yeveeÙee nesiee~

kesCeg efMeuhe Deheves npeejeW meeue keâer uecyeer Ùee$ee keâj 
Deepe efpeme cegkeâece hej hengBÛee nw, ken cegkeâece Skeâ mebkeâšhetCe& 
meb›eâceCe keâe meceÙe nw~ keve Deewj ke=âef<e meYÙelee kesâ oewj ceW yeebme 
efMeuhekeâejes keâe Skeâ lejn mes Glkeâ<e& Deewj megKeceÙe meceÙe Lee~ 
Deye DeewÅeesefiekeâ Ùegie ceW ke=âef<e keâce& Ghesef#ele mecePee peeves ueiee 
nw~ Fmemes ke=â<ekeâeW kesâ GheÙeesieer kemlegDeeW keâer ceebie ceW Üeme neslee 
ieÙee~ Fme Ùegie ceW keâheÌ[s kesâ Úeles, hueeefmškeâ kesâ methe-šeskeâjer 
Deewj [efueÙee keâe ØeÛeueve DeeÙee yeÌ[s IejeW ceW Deye Ú"-hetpee 
kesâ Dekemej hej heerleue ke Ûeeboer kesâ yeves methe hej metÙe& oske keâes 
DeIÙe& Dehe&Ce nesves ueies nQ, lespe nkee-heeveer mes yeÛeves kesâ efueS 
yeebme keâe Úelee keâe mLeeve heâesu[eRie keeuee Úelee Deewj DeesJej 
keâesš kesâ meeLe šesheer ves ues efueÙee~ cenueer ueesieeW keâer heejbheefjkeâ 
yeebme efMeuhekeâejer hej kegâ"ejeIeele mes Fvekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle 
Kejeye nes ieF&~ DeeefLe&keâ efmLeefle oÙeveerÙe nesves kesâ keâejCe Fvekeâer 
efMe#ee hej yegje Demej heÌ[e, efpememes GvnW peerves kesâ efueS owefvekeâ 
cepeotjer keâjves keâes yeeOÙe nesvee heÌ[e~

DeeOegefvekeâerkeâjCe Deewj iueesyeueeF&pesMeve kesâ oewj ceW 
ØeeÛeerve yeebme efMeuhe keâes DeeOegefvekeâ ™he mes meMeòeâ yeveeves 
kesâ efueS mejkeâejer ceoo keâer DeekeMÙekeâlee nw~ kegâÚ efoveeW 
hetke& mejkeâejer ceoo mes keâebkesâ ØeKeb[ kesâ yee{t «eece Skeb 
DeesjceebPeer ceW yeebme-yeWle ØeefMe#eCe kesâvõ Keesues ieÙes Les kes 
kegâÚ efoveeW lekeâ lees pewmes-lewmes Ûeueles jns efkeâvleg Deye kes Yeer 
ce=leØeeÙe heÌ[s nQ~

cenefueÙeeW Éeje yeebme efveefce&le kemlegDeeW keâer Kehele kesâ 
efueS kÙeehekeâ yeepeej ve nesves kesâ keâejCe osneleer neš-yeepeejeW 
ceW keâce keâercele hej Dehevee meeceeve yesÛe efoÙee peelee nw~ GvnW 
efyeÛeewefueS-oueeue Deewves-heewves keâercele hej Kejero keâj TbÛeer 
keâercele hej yesÛekeâj ueeYe G"eles nQ~ iejerye cenueer jele efove 
cesnvele keâj vecekeâ-jesšer keâer pegieeÌ[ keâjlee nw leYeer Gmekeâe 
Ûetune peuelee nw Skeâ cenueer kÙeefòeâ keâer meejer efpevoieer uetš 
ueeDees Deewj ketâš KeeDees keâer efmLeefle ceW ner iegpej peeleer nw~ ken 
Ûeen keâj Yeer yeÛÛeeW keâes efMeef#ele veneR yevee heelee nw~ Fme lejn 
Gmekeâer meejer efpevoieer Ùetb ner jesšer, keâheÌ[e Deewj cekeâeve keâer 
pe®jleeW keâes hetje keâjves ceW ner iegpej peeleer nw~ mejkeâejer ceoo 
mes Fefvoje Deekeeme keâe ØeekeOeeve lees nw efkeâvleg keneB Yeer oueeue 
kegâÚ hewmes nÌ[he uesles nQ~ kegâÚ ner hewmes efceue heeles nQ efpememes 
cekeâeve DeeOee-DeOetje ner yeve heelee nw~ Dele: Fefvoje Deekeeme 
Yeer Gvekesâ efueS Tbš kesâ cegBn ceW peerje ner nw~

efpevneWves mecemle ceeveke peeefle kesâ GlLeeve GVeefle kesâ efueS 
meke&ØeLece šebieer Úgjer oer nw, Deewj efpevneWves meke&ØeLece ke=âef<e 
keâce& kesâ efueS methe-šeskeâjer oer nw, meke&ØeLece heeveer heerves kesâ 
efueS efceóer kesâ YeebÌ[ ke Iej Úejves kesâ efueS KeheÌ[s efoÙes nQ, 
Deewj "b{ mes yeÛeves Deewj ueepe yeÛeeves kesâ efueS keâheÌ[s efoÙes 
nQ, Deewj efpevneWves keâbšerueer-heLejerueer peceerve hej efve:mebkeâesÛe 
efkeÛejCe kesâ efueS meke&ØeLece petles-Ûehheue efoÙes nQ, Gve meYeer 
ØeeÛeerve efMeuhekeâejeW keâes Meled-Meled veceve keâjlee ntB, Fve meYeer 
efMeuhekeâejeW ves meceepe, mebmke=âefle, meYÙelee Skeb DeeefLe&keâ GVeefle 
ceW Dence jesue Deoe efkeâÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ meecetefnkeâ GÅece 
mes ner ceeveke peeefle 21keeR meoer lekeâ hengBÛe heeÙee nw~ Skeâ 
efkekeskeâMeerue meùoÙe kÙeefòeâ Gvekesâ ßece keâer keâercele keâYeer veneR 
Yetue mekeâlee nw~ n
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PeejKeC[ keâe heejbheefjkeâ heefjOeeve 
meeefke$eer yeÌ[eF&keâ

DeVe, kem$e Deewj Deekeeme ceveg<Ùe keâer yegefveÙeeoer 
DeekeMÙekeâleeSb nQ~ Yeespeve kesâ yeeo kem$e keâer cenòee keâes 

mecePeles ngS Deeefo FbmeeveeW ves hesÌ[eW keâer Úeue, peevekej keâer 
Keeue Deewj heòeeW keâes kem$e keâer lejn ØeÙeesie efkeâÙee~ ceefnueeDeeW 
ves ner meyemes henues yegvekeâjer ØeejbYe keâer~ kem$e yeveeS, heefjOeeveeW 
keâer ef[peeF&ve lewÙeej keâer Deewj DeeOegefvekeâ ®he Yeer efoÙee~ ØeejbYe 
ceW keâheÌ[s DeesÌ{s peeles Les, Je uehesšs peeles Les~

PeejKeC[ keâe heejbheefjkeâ kem$e efvecee&Ce keâuee Deepe Yeer 
keâF& ieebkeeW ceW peerefkele nw~ PeejKeC[ ceW kem$e efvecee&Ce keâuee ceW 
Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ mecegoeÙe keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ PeejKeC[ 
kesâ pevepeeleerÙe mecegoeÙe efkeMes<ekeâj Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ Deheves IejeW 
ceW uekeâÌ[er kesâ yeves keâjIeeW ceW m$eer, heg™<e Deewj yeÛÛeeW kesâ henveves 
kesâ keâheÌ[s yegveles nQ~ ueeue-ueeue OeeefjÙeeW mes yeves Ùes keâheÌ[s yeÌ[s 
ner Deekeâ<e&keâ nesles nQ~ efpeme Øekeâej ceefCehegj, veeieeuewC[ Deewj 
hetkeexòej kesâ kem$eeW keâer Deheveer efkeefMe<š henÛeeve nw~ Gmeer Øekeâej 
Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâeW Éeje yeveeÙes ieÙes keâheÌ[eW keâer Deheveer henÛeeve 
nw~ neLe mes yegves ngS keâheÌ[s PeejKeb[ kesâ Deeefokeemeer mecegoeÙeeW 
keâer hejbheje Deewj mebmke=âefle keâes Yeer DeefYekÙeòeâ keâjves keâe ceeOÙece 
nw~ Fme henveekes mes kÙeefòeâÙeeW keâer Skeâ mecetn kesâ ®he ceW henÛeeve 
yeveleer nw~ ieebkeeW ceW ueieves keeues neš yeepeejeW ceW efkeMes<ekeâj 
efmece[siee Deewj "s"F&šebiej kesâ neš yeepeejeW ceW Gvekesâ Éeje 
yeveeÙes ieS heejbheefjkeâ heefjOeeve Deepe Yeer Ketye efyekeâles nQ~ Ùes 
keâheÌ[s keâeheâer cepeyetle Deewj efškeâeT nesles nQ~ yeej-yeej Kejeroves 
keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Fve keâheÌ[eW mes PeejKeC[ keâer 
meebmke=âeflekeâ mece=efæ ceW Yeer Fpeeheâe ngDee nw~ 

kele&ceeve ceW meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW ceW veeÛeves, ieeves, 
yepeeves kesâ meceÙe efkeMes<ekeâj mejngue Deewj keâjce ceW, efJeefYeVe 
peleje, FËo cesuee ceW Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ Éeje yeveeÙes ieS 
heejbheefjkeâ keâheÌ[s henves peeles nQ- pewmes heefÌ[Ùee meeÌ[er, ieceÚe 

Deewj mejbieeOeejer~ Deye lees vekeervelee Deewj DeekeMÙekeâlee kesâ 
Deveg™he hejos, efyeÚekeve, Ûeeoj, cespeheesMe, heejbheefjkeâ keâesš,  
Øeâe@keâ, kegâjleer Deeefo Yeer yeveeÙes peeves ueies nQ~ PeejKeC[ ceW 
cenlkehetCe& kÙeefòeâlke, efkeefMe<š DeefleefLeÙeeW keâes mecceeefvele keâjves 
kesâ efueS Yeer Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ Éeje yeveeÙes ieS ieceÚe, pees 
uecyeeF& Deewj ÛeewÌ[eF& ceW LeesÌ[s yeÌ[s nesles nQ, Gmes ner efoÙee 
peelee nw~ Deye meeQoÙe& ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW Yeer Fve heejbheefjkeâ 
kem$eeW keâe ØeÙeesie Deewj ØeoMe&ve DeeOegefvekeâ lepe& hej nesves ueiee 
nw~ keâLeekeâej jespe kesâjkesâóe ves Deheveer keâneveer ‘efye™keej 
ieceÚe’ ceW Fmeer ngvejcebo Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ kesâ ngvej keâes mecceeve 
osves keâe keâeÙe& efkeâÙee nw~ Ùeneb keâLeekeâej ves ieceÚe keâes 
keâLeeveeÙekeâ yeveekeâj hesMe efkeâÙee nw~

mejbieeOeejer, jbie efyejbiee hegâovee ueiee ngDee heeÌ[ keeuee 
keâheÌ[e neslee nw~ leesueeWie keeuee mebjieeOeejer efkeMes<e DekemejeW 
hej pewmes heke&, lÙeesnej Deewj heejcheefjkeâ ve=lÙe keâjles meceÙe 
henvee peelee Lee~ DeYeer Yeer PeejKeC[ ceW heejcheefjkeâ ve=lÙe 
nesles nQ GmeceW Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ kesâ Éeje yegvee ngDee mejbieeOeejer 
keâheÌ[e vele&keâ henveles nQ~ yejkeâer ceesše Ûeeoj neslee nw efpemes 
Gjebke, KeefÌ[Ùee, cegC[e Deeefokeemeer m$eer, heg™<e Mejerj kesâ 
Thejer Yeeie keâes {keâves DeesÌ{ves Deewj efyeÚeves ceW ØeÙeesie keâjles 
Les~ efheÚewjer Úesše Ûeeoj neslee nw Gmes Yeer DeesÌ{e peelee nw~ 
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ieceÚe PeejKeC[ keâer mebmke=âefle ceW cenlkehetCe& nw~ leevee-yeevee 
ceW yegvekeâj heejbheefjkeâ heefjOeeveeW ceW ieerle jÛeles jns nQ~ keâjIes hej 
keâefkelee keâer lejn heejbheefjkeâ heefjOeeveeW keâe efvecee&Ce neslee jne 
nw~ keâheeme Gieeves keeues, ™F& Oegveves keeues, metle yeveeves keeues, 
ÛejKee Ûeueeves keeues yegvekeâjeW kesâ heefjOeeve hej Deeefo ieerle jÛes 
ieÙes nQ~ PeejKeb[ kesâ meboYe& ceW efkeMes<ekeâj cegb[e Deeefokeemeer 
mecegoeÙe yegvekeâjer Deewj heefjOeeveeW mes mebyebefOele ieerle ØeeÙe: jÛeles 
jns nQ~ Deeefokeemeer ceefnueeSB ceesefšÙee meeÌ[er henveleer Leer efpemes 
heefÌ[Ùee keâne peelee nw~ cegC[ejer ieerleeW ceW Yeer heefÌ[Ùee meeÌ[er 
keâe GuuesKe nw~ jeceoÙeeue cegC[e kesâ ieerle ‘nceejs ieebke keâe 
DeKeje’ keâer hebefòeâÙeeB nQ- 

efyevee efkeâmeer jme Ùee Fefue kesâ
efyevee efkeâmeer Deke&â Ùee leeÌ[er kesâ 
ueesie jerPe mes Petce jns 
nce legcnejer jen osKeles jns
heeefÌ[Ùee-efheÚewjer efMeefMej mes Yeerie ieS~
ceesefšÙee meeÌ[er ØeeÙe: mesjngDee heeÌ[ (ueeue) keeuee neslee 

nw~ Fmes ceefnueeSB Iegšves mes LeesÌ[e veerÛes lekeâ henveleer nQ~ 
kele&ceeve ceW heejcheefjkeâ ve=lÙe kesâ meceÙe, Meeoer, efkekeen kesâ 
Dekemej hej cee@Ùemeejer kesâ ™he ceW Fmeer meeÌ[er keâes efoÙee peelee 
nw~ Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ meefoÙeeW mes Deheveer efkeefMe<š yegveeF& Mewueer keâes 
ÙeLeekele yeveeS ngS nQ~ Fme mecegoeÙe ves PeejKeC[er mebmke=âefle 
keâer henÛeeve ceW yeÌ[e Ùeesieoeve efoÙee nw~ 

F&mee mes 7000 ke<e& hetke& yegvekeâj Deheves heejbheefjkeâ 
DeewpeejeW mes keâheÌ[e yegve jns Les~ efmebOeg Ieešer meYÙelee ceW Yeer hetjs 
heefj<keâej kesâ meeLe keâheÌ[s yegves peeles Les~ peevekejeW keâer Keeue, 
ke=#eeW keâer Úeue, yeuekeâue, heòeeW mes Mejerj {keâves mes ueskeâj 
Deeefo FbmeeveeW ves kem$e lekeâ keâer Skeâ uebyeer Ùee$ee leÙe keâer nw~ 
jnves kesâ efueS ceebo, ceÛeeve, kegâbyee, cekeâeve yeveeÙee Gmeer lejn 
Kesleer keâjkesâ ceesšs Deveepe mes hesš Yeje~ Ùen Skeâ meYÙelee keâer 
Yeer Ùee$ee nw~ keâheeme kesâ heâtue mes heâue yevelee nw efheâj metKeves 
hej Gmemes ™F& heâtšlee nw~ DeeefKejkeâej Deeefo Fbmeevees ves heâtue 
keâes ner keâheÌ[e yeveeÙee nw~ ke=#e keâer Úeue, peevekejeW keâer Keeue 
mes heâtue keâes yegveves, uehesšves, henveves lekeâ keâer Ùee$ee ojDemeue 
Skeâ meYÙelee keâer Ùee$ee Yeer nw~ Skeâ cegC[ejer ieerle nw efpemekeâe 

YeekeeLe& nw - 
	 ns yesšer legcnejer KegMeer efkeâme yeele ceW nw 
	 ns yesšer legcneje Deevebo efkeâme yeele ceW nw
	 ns yesšer KegMeer lees Oeeve kesâ heâtue ceW nw
	 ns yesšer ßebieej lees keâheeme kesâ heâtue ceW nw

		  ns yesšer Ieeme efvekeâeves ceW ner KegMeer nw 
		  ns yesšer metle keâeleves ceW ner Deevebo nw 
keâheeme keâer Kesleer kesâ mekee&efOekeâ ØeeÛeerve ØeceeCe yeesueve 

leš hej efmLele cesnjieÌ{ (kele&ceeve heeefkeâmleeve) ceW efceueles nQ~  
ke=no PeejKeC[ kesâ yengle yeÌ[s efnmmes ceW keâheeme keâer Kesleer 
nesleer Leer~ jIegyeerj Øemeeo keâer Skeâ efkeâleeye nw ‘PeejKeC[ 
Pebkeâej’ pees 1930 ceW ØekeâeefMele ngF& Leer~ kes keâebkesâj efjÙeemele 
kesâ megheefjšW[Wš Les~ GvneWves pemehegj kesâ yegvekeâjeW kesâ yeejs ceW 
efueKee nw- ‘jepÙe keâe cegKÙe kÙekemeeÙe keâheÌ[e yegvevee Lee, 
pees Ûeerkeâ peeefle kesâ ueesieeW kesâ neLe ceW Lee~ ØeeÙe: ueesie metle 
keâelekeâj ÛeerkeâeW kesâ heeme ues peeles Les Deewj kes keâheÌ[e yegve 
osles Les~ GjeBke Deewj keâesue ueesie lees peye lekeâ Gvekesâ metle 
keâe keâheÌ[e ve yegve peeÙes leye lekeâ Ûeerkeâ kesâ Iej ner ceW [sje 
[eue osles Les~ DeefOekeâòej ieceÚe, Oeesleer ner yegveer peeleer nw~ 
Ûeerkeâ ueesie yeenj keâe Yeer metle Kejerokeâj keâheÌ[e yegveles Deewj 
yesÛeles nQ~’

pemehegj jepÙe kesâ heefMÛece ceW GoÙehegj jepÙe Lee~ Jeneb 
kesâ heefjOeeve kesâ yeejs GvneWves efueKee nw~ Gvekesâ Devegmeej ceo& 
Oeesleer henveles Les Deewj heieÌ[er yeebOeles Les~ efheÚewjer keâes Mejerj 
hej [eueles Les~ efm$eÙeeB Skeâ ner keâheÌ[s keâes henveves Deewj 
DeesÌ{ves kesâ keâece ceW ueeleer Leer~ Oeeve Deewj keâheeme keâer Kesleer 
keâer peeleer Leer~ GoÙehegj jepÙe ceW Yeer Ûeerkeâ Deewj cesnj keâheÌ[e 
yegveles Les~ 

Úesševeeiehegj #es$e ceW Ûeej-heeBÛe ieeBke kesâ Iesjs ceW Ûeerkeâ 
yeÌ[eF&keâ heefjkeej kesâ cegefKeÙee ieceÚe, heefÌ[Ùee, yejkeâer, efheÚewjer 
Deeefo yegveles Les~ yeÌ[s Deeefokeemeer mecetn keâheeme Gieeles Les~ jnš 
Éeje keâheeme mes ®F& keâer yeerpeeW keâes Deueie efkeâÙee peelee Lee~ 
™F& Deesšles Les, hegveer yeveeles Les~ osMepe ÛejKeeW mes metle keâeleles 
Les (Gme meceÙe nj heefjkeej kesâ heeme Skeâ ÛejKee neslee Lee) 
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Deewj Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ heefjkeej kesâ heeme Oeeiee (metle) hengBÛee Deeles 
Les~ ieeBke keeues mkeÙeb Deekeâj keâheÌ[e ues peeles Les~ 

Skeâ Úesšer meer efkeâleeye nw ‘GVeermekeer meoer keâe DeeBKeeW 
osKee ÛegefšÙeeveeiehegj’ efpemeceW 1845-1895 lekeâ keâe 
lelkeâeueerve Úesševeeiehegj keâe Fefleneme ope& nw~ efpemeceW kele&ceeve 
ueesnjoiee, npeejeryeeie, heueecet, ceeveYetce, efmebnYetce, kele&ceeve 
Úesševeeiehegj Meeefceue Les~ Ùen efkeMes<ekeâj pece&ve efceMeve keâer 
lejheâ mes Úeheer ieF& nw~ Fme hegmlekeâ ceW Deeefokeemeer efm$eÙeeW 
Deewj heg™<eeW keâes heejbheefjkeâ heefjOeeve ceW efoKeeÙee ieÙee nw~ 
heg™<e efheÚewjer keâe ØeÙeesie keâjles Les Deewj efm$eÙeeB heejbheefjkeâ 
heefÌ[Ùee keâe~ Úesševeeiehegj ceW Oeeve ueieeves kesâ yeeo efceuesš 
leermejs meeue lesuenve Deewj ÛeewLes meeue keâheeme GhepeeÙee peelee 
Lee~ jeBÛeer kesâ yeÌ[e leeueeye kesâ efkeâveejs kesâ KesleeW ceW heewves oes 
meew meeue hetke& ‘‘DeeGmeJes’’ pees Úesševeeiehegj keâe keâefceMvej 
Lee Gmeves keâheeme keâer Kesleer keâjkeeF& Leer~ 

yeÛÛeeW keâes keâcej ceW keâjÙee henveeÙee peelee Lee~ Flevee 
lekeâ efkeâ meble peevme mkeâtue peeves keeues yeÛÛeeW keâes Yeer keâjÙee 
henvekeâj mkeâtue peevee neslee Lee~ heg™<eeW kesâ efueS meejbieeOeejer 
Ùee keâjÙee neslee Lee, kes Gmes keâcej hej yeebOeles Les~ Mes<e yeove 
Keguee jnlee Lee~ "b[ kesâ meceÙe Thej mes efheÚewjer DeesÌ{ uesles 
Les~ meejbieeOeejer Skeâ meeOeejCe yee@[&j keeuee Skeâ heâerš ÛeewÌ[e 
Deewj leerve-Ûeej heâerš uebyee keâheÌ[e neslee Lee~ Fmes keâcej ceW 
uehesš keâj Deeies-heerÚs PegueeÙee peelee Lee~ Fmes meYeer DekemejeW 
hej henvee peelee Lee~ cegC[e ueesie Fmes ‘yeesšesF&’ keânles nQ~ 
‘yeebmegjer yepe jner nw’ hegmlekeâ ceW keâjÙee hej Skeâ cegC[ejer ieerle 
nw efpemekeâe YeekeeLe& nw - 

nceejs meeLeer pee jns nQ
ns efØeÙe, hesšer efvekeâeue oes
nceejs mebieer efvekeâue jns nQ
ns efØeÙe nÌ[keâe Keesue oes
hesšer ceW heeÌ[keeuee keâjÙee nw
ns efØeÙe, hesšer efvekeâeue oes
nÌ[keâe ceW jbieerve heieÌ[er nw
ns efØeÙe nÌ[keâe Keesue oes
Skeâ yeÌ[e meejbieeOeejer jbie efyejbiee hegâovee ueiee ngDee 

heeÌ[ keeuee neslee Lee efpemeceW keâcej kesâ Deeies heerÚs hewj lekeâ 
leesueeWie (PegueeÙee peeves keeuee efnmmee) PegueeÙee peelee Lee~ 
leesueeWie keeuee meejbieeOeejer mejngue, keâjce, Petcej ve=lÙe keâjles 
meceÙe ÙegkekeâeW kesâ Éeje henvee peelee Lee~ DeYeer Yeer heejbheefjkeâ 
ve=lÙe ceW Ûeerkeâefyevelee meejbieeOeejer Petcej vele&keâ henveles nQ~ 
keâeC[s cegC[e kesâ ieerle ‘ceeB cegPes meeWieesue heeÌ[ meeÌ[er oes’ keâer 
Fve hebefòeâÙeeW keâes osefKeS- 

ÙegkeefleÙeeW kesâ heeme meeWieesue heeÌ[ meeÌ[er nw 
ns ceeB cegPes Yeer meeWieesue heeÌ[ meeÌ[er ÛeeefnS
ÙegkekeâeW kesâ heeme meeWieesue ieceÚe nw
ns efhelee cegPes meeWieesue ieceÚe ÛeeefnS
yejkeâer ceesefšÙee keâheÌ[e keâe yeejn-lesjn neLe uebyee Deewj 

Ú:-meele neLe ÛeewÌ[e Ûeeoj neslee Lee~ Fmes heg™<e Deewj 
ceefnueeSb oesvees henve mekeâles Les~ Mejerj kesâ Thejer Yeeie keâes 
{keâves kesâ efueS Fmekeâe ØeÙeesie neslee Lee~ meeLe ner DeesÌ{ves-
efyeÚeves ceW Yeer yejkeâer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee Lee~ efheÚewjer 
Úesšer Ûeeoj nesleer nw~ Fmes Yeer leve Ì{keâves Deewj DeesÌ{ves ceW 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer uebyeeF& yejkeâer mes Dehes#eeke=âle 
keâce nesleer nw~ ieceÚe efmej hej yeebOeves, keâcej ceW uehesšves, 
keâbOes ceW jKeves Deewj neLe-hewj heesÚves kesâ keâece Deelee Lee~ 
heieÌ[er 5-6 ceeršj uebyeer nesleer Leer~ Fmeces cesnceeve peeves, 
DeKeÌ[e -peleje peeves kesâ meceÙe henvee peelee Lee~ keâece keâjves 
kesâ meceÙe Oethe mes yeÛeeke  kesâ efueS Yeer ieceÚs keâer heieÌ[er 
yeebOeer peeleer nw~ PeejKeC[ DeeboesuevekeâeefjÙeeW keâe Yeer heâsše 
Ùee heieÌ[er Deewj Oeesleer efØeÙe heefjOeeve Lee~ efyejmee cegC[e keâer 
lemkeerj ceW Yeer ieceÚe keâer heieÌ[er efoKeeF& osleer nw~ keâeC[s 
cegC[e keâer ieerle ceW Deeefokeemeer Ùegkeleer keâes heefÌ[Ùee meeÌ[er 
henvekeâj ve=lÙe ceW Meeefceue nesves keâe Dee£eve nw- 

Ùegkeleer keäÙee legce efÛebeflele nes
efkeâ cegjPeeF& ngF& efoKeleer nes
Ùegkeleer keäÙee legce veneR megve jner nes
efkeâ yeebmegjer Deewj yevece yepe jns nQ
yeebmegjer Deewj yevece yepe jns nQ
yeeue mebkeejes, Keeshee mepeeDees
Deewj heefÌ[Ùee keâheÌ[e henvees~ 



29Dekeäštyej-efomebyej 2024 l DeeOeer ogefveÙee  

Skeâ otmejs cegC[ejer ieerle ceW heerefÌ[neleg kesâ GoÙe efueKeles 
nQ - 

heâtueeW kesâ Pegueles PeyejeW mes 
Keeshee cesje Yeje Lee 
[eÌ[er Ieeš ceW Deheveer ÚeÙee osKeleer Leer
Ûegve-Ûegvekeâj heâtue efhejesleer Leer 
megKe Deewj Gcebie Yejs Les 
heeefÌ[Ùee heeÛeesve GÌ[e Lee
‘yeebmegjer yepe jner nw’ efkeâleeye ceW efpeefleÙee Deewj peleje 

kesâ meboYe& mebyebOe ceW DeeefokeeefmeÙeeW kesâ ceewmece %eeve keâes mhe<š 
keâjles ngS heefÌ[Ùee keâer ÛeÛee& keâer ieF& nw -

efpeefleÙee osKeles-osKeles
heeveer yejmeves ueiee
peleje osKeles-osKeles
DeebOeer Ûeueves ueieer
YeeRie ieÙee jsMece keâe keâheÌ[e
YeeRie ieÙee jbieerve heefÌ[Ùee
Fme Øekeâej heefÌ[Ùee meeÌ[er keâer cenòee cegC[ejer ieerleeW ceW 

yeej-yeej oesnjeF& ieF& nw~
heefÌ[Ùee meeÌ[er keâes ceesefšÙee meeÌ[er Yeer keânles nQ~ 

ceefnueeSb Ûeerkeâefyevelee yeejn-lesjn neLe uebyee ceesefšÙee meeÌ[er 
henveleer Leer~ efpemes keâcej ceW yeebOekeâj Gmeer keâheÌ[e mes Mejerj 
kesâ Thejer efnmmes keâes Yeer {keâleer Leer~ meeLe ner Úesšs yeÛÛes 
keâes Yeer yeebOeleer Leer~ heefÌ[Ùee meeÌ[er DeefOekeâòej mesjngDee heeÌ[ 
keeueer nesleer Leer~ Fmes ceefnueeSB Iegšves lekeâ Ùee Gmemes LeesÌ[e 
veerÛes lekeâ henveleer Leer~ kele&ceeve ceW Fmes kegâÚ efkeMes<e DekemejeW 
pewmes Petcej ve=lÙe kesâ meceÙe henvee peelee nw~ efkekeen Meeoer kesâ 
meceÙe cee@Ùemeejer kesâ ™he ceW Fmeer meeÌ[er keâes efoÙee peelee nw~ 

Fme Øekeâej nceejer heejbheefjkeâ heefjOeeve nceejer mebmke=â=efle 
Deewj henÛeeve mes pegÌ[er ngF& nw~ DeKeÌ[e ceW heejbheefjkeâ PeejKeC[er 
heefjOeeveeW keâer DeefvekeeÙe&lee mes heejbheefjkeâ Ûeerkeâefyevelee keâheÌ[eW 
keâes veF& henÛeeve efceueer nw~ efmece[siee mes yeer™ keâheÌ[s, 
heefÌ[Ùee, efye™keej ieceÚe Deewj cengBDee[eÌ[ mes ÚsÚejer heefÌ[Ùee 
Deewj ieceÚe cebieekeâj Fmes veÙes keâueskej ceW veF& me=peveMeeruelee 
kesâ meeLe Deeefokeemeer ef[peeF&vejeW kesâ Éeje meeceves ueeÙee pee 

jne nw~ efkeMes<ekeâj mejngue, keâjce, peleje cesuee ceW Fmes veÙes 
{bie mes hesMe efkeâÙee pee jne nw~ MeleeefyoÙeeW keâer yegveeF& hejbheje 
keâes Deepe Yeer Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ yegvekeâj meceepe Deelcemeele efkeâÙes 
ngS nQ~ Fve yegvekeâjeW kesâ ceeOÙece mes Deepe Yeer keâheÌ[e yegveeF& 
hejbheje keâes peerkeble ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~ efpemekeâe 
GuuesKe cegC[ejer ieerleeW ceW Yeer efceuelee nw~ jeceoÙeeue cegC[e 
keâe Skeâ ieerle nw ‘keäÙee FOej ner jeBÛeer nw?’-

hegjeveer heÌ[ ieF& veece ÛegefšÙee
Fme Ùegie ceW Ûeueleer nw veece nefšÙee 
ns oeroer 
Útš jner nw ueeue heefÌ[Ùee 
nce Kees ve peeSb keâneR 
ns oeroer 
keâueÙegie ceW nce mepeie jnW~ 
ojDemeue Ùen ieerle meebmke=âeflekeâ efkeefMe<šleeDeeW keâes 

De#egCCe jKeves keâe mebkesâle nw~ 
kem$e efvecee&Ce Skeâ uebyeer Øeef›eâÙee nw~ keâheeme mes Oeeiee 

(metle) yeveevee, keâjIes hej yem$e keâer yegveeF&, yegves yem$eeW 
hej keâejeriejer efYeVe-efYeVe mecegoeÙeeW kesâ Éeje efkeâÙee peelee 
Lee~ Úesševeeiehegj ceW keâheeme cegC[e, KeefÌ[Ùee Deewj GjeBke 
Deeefokeemeer mecegoeÙe Gieeles Les efpevekesâ heeme mekee&efOekeâ peceerve 
Leer~ ™F& mes Oeeiee yeveekeâj Deewj kegâÚ OeeieeW keâes jbiekeâj Yeer 
Ùes Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ mecegoeÙe keâes hengBÛeeles Less~ Fmemes menÙeesefielee 
Deewj menkeâej keâer Yeekevee keâe efkekeâeme neslee Lee, ngvejceboes 
keâe mecceeve neslee Lee~ npeejeW meeue hetJe& PeejKeb[ kesâ meIeve 
pebieueeW keâes meeheâ keâj DeeefoJeemeer mecetneW ves Kesle yeveeÙee~ 
Gvekeâes ueesns kesâ Deewpeej, yeebme kesâ meeceeve, DeesÌ{ves-henveves 
kesâ keâheÌ[s ›eâceMe: Demegj-ueesnje, legjer-cenueer, Ûeerkeâ-yeÌ[eF&keâ 
Deeefo osles Les~ Ùes efMeuheer mecegoeÙe ieeBke keeueeW kesâ mecceeve 
Deewj Deveepe kesâ nkeâoej Les~ Úesševeeiehegj kesâ ØeeÙe: meYeer 
efpeueeW kesâ DeeefoJeemeer ieeBkeeW ceW ueesnje, legjer-cenueer, Ûeerkeâ 
yeÌ[eF&, heebÌ[ mecegoeÙe kesâ heefjkeej Deepe Yeer jnles nQ~ Fve 
efMeefuheÙeeW, ngvejceboeW keâes Gvekesâ ueesns kesâ meeceeve, yeebme kesâ 
meeceeve Deewj keâheÌ[eW kesâ Skepe ceW KeefÌ[Ùeener [eueer (20-30 
mesj Deveepe keeueer šeskeâjer) Deewj {eje[eueer (50-60 mesj 
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keeueer yeÌ[er šeskeâjer) mes Deveepe (Oeeve, Gjo, ceÌ[gkee) efoÙee 
peelee Lee~ ieeBke ceW Fvekeâer yeÌ[er Fppele Leer~ Deeefoce meceepe 
kÙekemLee ceW Yeer ke=â<ekeâ Deewj yegvekeâj meeLe-meeLe jns nQ~ 

Úesševeeiehegj ceW Deepe Yeer ØeeÛeerve keâjIee ØeÛeefuele nw~ 
efpemes mLeeveerÙe Yee<ee ceW neLeeyeeÌ[er keânles nQ, keâjIeeuegb[jer 
keânles nQ~ Ùen kele&ceeve uetce keâe hetke&pe nw, DeeOegefvekeâ keâjIes 
keâe pevce uekeâÌ[er kesâ Fme meeOeejCe ÛeewKešs mes ner ngDee nw~ 
kele&ceeve keâjIes (efhešuetce, heekejuetce) kesâ hetke& Ùener neLeeyeeÌ[er 
Deewj keâjIeeuegb[jer Les~ kele&ceeve keâjIes kesâ Fme efkekeâeme Ùee$ee keâes 
mecePeves kesâ efueS PeejKeC[ kesâ Úesševeeiehegj kesâ cengBDeeÌ[ebÌ[ 
Deewj efmece[siee keâer Ùee$ee DeefvekeeÙe& nw~ 

GjeBke, cegC[e, KeefÌ[Ùee osMepe jbie yevee uesles Les~ 
jbieeF& nsleg yegvekeâjeW keâes osves kesâ efueS cengDeeÌ[ebÌ[ kesâ GjeBke 
mecegoeÙe Deheves mkeÙeb kesâ jbie lewÙeej keâjles Les~ Ùen hetCe&leÙee 
Øeeke=âeflekeâ nesleer Leer~ Øeefmeæ efheâucekeâej yeerpet šeshhees keâer ceeB 
efmeefmeefueÙee KeueKees Deewj efhelee peer efkekeäšj šeshhees yeleeles nQ 
efkeâ cengDee[ebÌ[ ceW mesjngDee jbie yeveeves keâer osMepe lekeâveerkeâ 
Leer~ cengDeeÌ[eb[ kesâ Deebkeje šesueer, yeesÌ[ekeâesvee, kesâveešesuee, 
Ûeškeâjhegj ceW keâheÌ[e-heefÌ[Ùee, ieceÚe, efheÚewjer, yejkeâer Ûeerkeâ 
yeÌ[eF&keâ yegveles Les~ kele&ceeve ceW efmehe&â Ûeškeâhegj Deewj yeesÌ[ekeâesvee 
ceW keâheÌ[s keâer yegveeF& nesleer nw~ mesjngDee jbie yeveeves kesâ efueS 
Ûewueer hesÌ[ keâer peÌ[ keâes megKeeÙee peelee Lee~ efheâj Skeâ Øekeâej 
keâer efšefkeâÙee efceueleer Leer, pees veerues jbie keâer nesleer Leer, Gmekesâ 
meeLe Skeâ ueeskeâue iešer pees veoer ceW efceueves keeuee Ûetvee helLej 
neslee Lee, Gmes Ûewueer hesÌ[ keâer peÌ[ kesâ meeLe efceueekeâj 21 
efoveeW lekeâ Gyeeuee peelee Lee Deewj ØeÙeesie keâjves mes henues Yeer 
3-4 efove lekeâ Gyeeuevee heÌ[lee Lee~ efkekeäšj šeshhees yeleeles nQ 
efkeâ kele&ceeve yesleuee heeke&â ceW Ûewueer hesÌ[ nesles Les~ 

oes-{eF& meew ke<e& hegjeves cegÌ[cee peleje ceW heg™<eeW Éeje 
efmehe&â hejbhejeiele kesMe-Yet<ee OeejCe efkeâÙee peelee Lee~ Oeesleer kesâ 
meeLe kes Mejerj kesâ Thejer efnmmes keâes {keâves kesâ efueS efheÚewjer 
keâe ØeÙeesie keâjles Les~ ueÛeÌ[eieÌ{ kesâ F&vo cesuee kesâ efueS Yeer 
npeejeW ke<eeX mes Ûeerkeâefyevelee heejbheefjkeâ heefjOeeveeW keâe ØeÙeesie 
neslee Lee~ ueÛeÌ[eieÌ{, keâejerceešer, peue[siee, keâesuesefyeje, 
yeevees, efmece[siee, ueescyeesF& kesâ Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâeW Éeje yegves 

ieS meejbieeOeejer yejkeâer, efheÚewjer, ieceÚe keâe ØeÙeesie neslee 
jne nw~ 2 heâjkejer keâes efmece[siee keâer Ùee$ee kesâ ›eâce ceW ceQves 
osKee efkeâ 26 pevekejer mes ueieves keeues ieebOeer cesuee ceW meÌ[keâ 
kesâ efkeâveejs efye™keej ieceÚe, heefÌ[Ùee meeÌ[er kesâ keâF& ogkeâeves 
ueieer ngF& LeeR~ efheÚues ke<e& veslejneš heâeru[ heâeF&efjbie jWpe 
kesâ efKeueeheâ Ûeueves keeues Deeboesueve ceW cengDeeB[ebÌ[ kesâ peve 
mebIe<e& meefceefle kesâ Ùegkee keesuesefvšÙeme& kesâ keâbOeeW hej ÚsÚeÌ[er 
ieceÚe mes yeves PeejKeC[er PeesueeW keâes osKee~ PeejKeC[ keâer 
Deefmcelee, henÛeeve, meebmke=âeflekeâ meeceLÙe& keâes ØecegKelee mes 
peien efceue jner nw~ DeeboesueveOeefce&lee, GlmekeOeefce&lee mes Yeer 
heejbheefjkeâ heefjOeeve pegÌ[s ngS nQ~

heekejuetce keâer kepen mes yegvekeâj pevepeeefleÙeeW keâes yengle 
vegkeâmeeve ngDee nw~ henues lees neš ceW ieªj yeebOekeâj meeje 
keâheÌ[e yesÛe Deeles Les~ hejvleg Deye ceMeerveeW mes yeves memles 
keâheÌ[eW kesâ keâejCe Fvekesâ ngvej keâes Oekeäkeâe hengBÛee nw~ heefÌ[Ùee 
cee@Ùemeejer pees ØelÙeskeâ ueÌ[keâer kesâ efkekeen kesâ meceÙe DeefvekeeÙe& 
nesleer Leer~ Gmekesâ ØeÛeueve ceW Yeer keâceer DeeF& nw~ 

efkeMes<ekeâj heÛeeme-mee"-meòej kesâ oMekeâ ceW nbmee heeÌ[, 
veeruee heeÌ[, ceWpetj heeÌ[ keeueer metleer meeÌ[er Dee ieF&~ Fmemes 
heefÌ[Ùee yegveves keeues keâjIee-uegb[jer keeueeW kesâ efove Kelce nes ieS~ 
keâheÌ[eW kesâ ™he, jbie, ef[peeF&ve cebs Yeer heefjkele&ve DeeÙee~ heg™<eeW 
kesâ efueS heQš Deewj Meš& keâe ØeÛeueve yeÌ{e, Fmemes heejbheefjkeâ 
yegvekeâjer hej meerOee DeeIeele hengBÛee~ ieeBkeeW ceW pees YeeF&Ûeeje, 
menÙeesie keâer Yeekevee Leer, GmeceW Yeer keâceer DeeF&~ Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ 
keâejeriejeW keâes keâheÌ[e efceue Deewj keâejKeeveeW ves efveieue efueÙee~ 
heekejuetce kesâ keâejCe ke=no PeejKeC[ kesâ yengle mes Deeefokeemeer 
yegvekeâj mecegoeÙe keâes Demece, yebieeue kesâ ÛeeÙe yeieeve,  
cee@jerMeme kesâ efnuekegâueer Deewj Deb[ceeve-efvekeâesyeej lekeâ 
efkemLeeefhele nesvee heÌ[e~ peceerve keâer keâce GheueyOelee kesâ keâejCe 
FËš-YeªeW ceW Ùes jespeieej kesâ efkekeâuhe keâes leueeMe jns nQ~ meeLe 
ner hebpeeye kesâ KesleeW lekeâ cepeotjeW kesâ ®he ceW Kešves kesâ efueS 
DeefYeMehle nQ~

Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ pees keâheÌ[s yeveeles Les, kes Fleves cepeyetle 
nesles Les efkeâ 3-4 meeue lekeâ keâheÌ[s Kejeroves keâer pe™jle veneR 
heÌ[leer Leer~ Ùes keâheÌ[s heÙee&kejCe, Øeke=âefle efnlew<eer Yeer nesles Les~ 
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Fve keâheÌ[eW keâes henvekeâj efkeâmeer keâer Deeie mes peuekeâj ceewle 
Yeer veneR ngn&~ keâheÌ[s keâYeer yeskeâej veneR nesles Les~ iegoÌ[er ceW 
Yeer keâece ceW Deeles Les~ 

‘Deehe meYÙe nQ keäÙeeWefkeâ Deehekesâ keâheÌ[s mkeÙeb yegves nQ~’ 
Yekeeveer Øemeeo efceße keâer Fme keâefkelee hebefòeâ mes %eele neslee nw 
efkeâ kem$e efvecee&Ce keâuee meYÙelee keâer efkekeâeme Ùee$ee mes hetCe&le: 
pegÌ[er ngF& nw~ PeejKeC[ kesâ Deeefokeemeer mecegoeÙeeW kesâ heeme 
Deheveer efkeÕe Âef<š nw~ heejbheefjkeâ %eeve-efke%eeve lekeâveerkeâ nw, 
yeebme keâuee, kem$e efvecee&Ce keâuee keâer Deheveer mece=æ efkejemele 
nw~ kes keâneR mes Yeer DemeYÙe, cetKe& veneR nQ~ DeewÅeesefiekeâ 
›eâebefle ves Deewj Yetceb[ueerkeâjCe keâer efheÚues 32 meeueeW keâer 
GoejerkeâjCe Deewj efvepeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee ves DeeefokeeefmeÙeeW 
keâer ieewjkeÛeslevee ceW keâceer keâer nw~ DeekeMÙekeâlee Fme yeele 
keâer nw efkeâ nce Deheveer hejbhejeDeeW, mece=æ efkejemele keâer Deesj 
OÙeeve oW Deewj hegjKeeW kesâ %eeve, ngvej Deewj lekeâveerkeâ kesâ 
Øeefle mecceeve keâer Yeekevee jKeW~ osMepe Keeve-heeve, heejbheefjkeâ 
ve=lÙe, heejbheefjkeâ heefjOeeve, PeejKeb[ keâer mebmke=âefle keâe leevee-
yeevee nw~ heejbheefjkeâ heefjOeeve kesâ efvecee&Ce ceW metle keâer keâleeF&, 
jbieeF& Deewj yegveeF& ceW efkeâmeeve, Deeefokeemeer mecegoeÙeeW Deewj 
yegvekeâjeW kesâ yeerÛe Deeefo keâeue mes menYeeefielee jner nw~ DevÙe 
jÛeveelcekeâ keâeÙeeX keâer lejn heejbheefjkeâ kem$e efvecee&Ce keâuee 
mes Deepeerefkekeâe kesâ meeLe me=peve keâe Deevebo Yeer Øeehle neslee 
nw~ jÛeves, ieÌ{ves, yegveves keâe Deevebo me=peveMeeruelee mes ner 
mebYeke nw~ 

metle-Oeeiee keâes Deeefo Oejce hejbheje ceW cenlkehetCe& mLeeve 
Øeehle nw~ metle, Dejkee Ûeekeue, heeveer, Oethe-Oetkeve (meKegDee 
kesâ hesÌ[ mes efvekeâuee ceesce) efmeb*yeeWiee, yeg®yees*e keâes meceefhe&le 
efkeâÙee peelee nw~ Deeefokeemeer hejbheje ceW keâheeme kesâ metle keâer 
cenòee efveefke&keeo nw~ heâe¢eeve ves Yeer Deheves Ùee$ee ke=leeble ceW 
yeleeÙee nw efkeâ Deeefokeemeer ceesšs keâheÌ[s OeejCe keâjles Les~ 
‘yeebmegjer yepe jner’ efkeâleeye ceW keâheeme kesâ metle hej Yeer ieerle 
nw - 

Skeâ metle oes metle
metle ceW meeKet kesâ heâtue iegbLes ngS nQ
Skeâ leerueer oes leerueer

leerueer ceW iegÛÚs yeveeS ngS nQ
metle ceW pees meeKet kesâ heâtue ieglLes nQ
kes metle ceW ner metKe ieS
leerueer ceW pees keâesceue heuuekeeW keâe iegÛÚe yeveeÙee nw
ken leerueer ceW ner kegâcnuee ieÙee~
Deeefokeemeer peerkeve ceW pevce mes ce=lÙeg lekeâ efpeleveer Yeer 

ef›eâÙeeSB nesleer nQ meyeceW keâuee nw~ mebmke=âefle DeeefokeeefmeÙeeW 
kesâ peerkeve keâer keâuee nw Deewj efke%eeve Yeer~ ØeejbYe ceW kem$e 
Glheeove kesâ meejs mebmeeOeve ke=âef<e-Kesleer mes, pebieue mes Øeehle 
nesles Les~ Deeefo yegvekeâjeW ves ceewmece, peuekeeÙeg Deewj Yeewieesefuekeâ 
heefjefmLeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej heefjOeeveeW keâe efkekeâeme efkeâÙee~ 

cenelcee ieebOeer ves neLe mes keâlee metle Deewj neLe mes yegves 
keâheÌ[s keâes Deepeeoer keâe cetue ceb$e yeveeÙee Deewj mkeosMeer kem$eeW 
kesâ cenlke keâes mecePee~ kele&ceeve ceW meebmke=âeflekeâ meeceLÙe& kesâ 
Fpeeheâe kesâ efueS keâuee mebmke=âefle ceb$eeueÙe keâes yegvekeâjeW kesâ 
ngvej, Deeefo kem$e efvecee&Ce keâuee keâes cenlke osvee ÛeeefnS Deewj 
Gvekesâ efueS heejbheefjkeâ keâheÌ[e yees[& keâer Yeer mLeehevee nesveer 
ÛeeefnS~ meeLe ner yegvekeâj Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ ueesieeW keâes peceerve 
kesâ Yeer kegâÚ heós efoÙes peeves ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ PeejKeC[ kesâ 
meebmke=âeflekeâ meeceLÙe& ceW yegvekeâj mecegoeÙe Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâeW keâe 
yengle yeÌ[e Ùeesieoeve nw~ PeejKeC[ kesâ kem$e efvecee&Ce keâuee 
keâes heejbheefjkeâ heefjOeeveeW kesâ Fme ngvej keâes ueghleØeeÙe nesves mes 
yeÛeevee efveneÙele ner pe™jer nw~ keâjIee-uegb[jer keâes pees Iej 
kesâ Skeâ keâesves ceW heÌ[s ngS nQ hegjKeeW keâer Gme efkejemele keâes 
Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ mecegoeÙe Deheveer Yeekeer heerÌ{er keâes meeQhes~ Ûeerkeâ 
yeÌ[eF&keâ mecegoeÙe keâes Ùeeo jKevee nesiee efkeâ Gvekesâ hegjKeeW 
keâes Fmeer keâjIee uegb[jer mes Deepeerefkekeâe Øeehle nesleer Leer meeLe 
ner kes mecceeve Deewj henÛeeve kesâ Yeer nkeâoej Les~ Deheveer 
kele&ceeve heerÌ{er keâes Deheveer hejbheje hej ieke& keâjvee efmeKeeS~ 
meeLe ner heejbheefjkeâ heefjOeeveeW keâe efkeefYeVe DekemejeW hej ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~ leYeer Fme heejbheefjkeâ kem$e efvecee&Ce keâuee 
keâes hegvepeer&efkele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes PeejKeC[ kesâ 
meebmke=âeflekeâ meeceLÙe& ceW Yeer ke=efæ nesieer~ heejbheefjkeâ heefjOeeve 
ueghleØeeÙe veneR neWies Deewj PeejKeC[ keâer meebmke=âeflekeâ Deefmcelee 
De#egCCe jnsieer~ n
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Skeâ Devemegveer Deewj Devekeâner oemleeve
efokÙee ieghlee

šeševeiej keâer Ùee$ee peye Meg™ ngF& lees Meg®Deele meeceevÙe 
ner Leer~ meceÙe hej Yeeieuehegj mes š^sve nekeÌ[e kesâ efueS 

efceue ieF& Leer~ nekeÌ[e mes peveMeleeyoer SkeämeØesme ceW efškeâš 
henues mes ner ues jKee Lee, hej megyen 03.30 yepes nekeÌ[e 
hengBÛe keâj helee Ûeuee, ken osj mes Ûeueves keeueer nw~ Kewj, 
otmejer š^sve ceW ueÌ[les-efYeÌ[les pevejue yeesieer ceW peien ueskeâj ceQ 
peceMesohegj hengBÛe ieF&~ peceMesohegj hengBÛe keâj helee Ûeuee efkeâ 
Fme lejÌHeâ keâer š^sve ncesMee ner osj keâjleer nw~ peceMesohegj ceW 
"b[ yengle Leer~ Ûetbefkeâ mšsMeve mes ‘efkekeâeme Yeejleer’ keâer pÙeeoe 
otjer veneR Leer, FmeefueS Deemeheeme keâe yeeÌpeej pÙeeoe veneR osKe 
heeF&~ peceMesohegj kesâ ‘efkekeâeme Yeejleer’ ceW keâeÙe&Meeuee keâe ØeejbYe 
meeceevÙe lejerkesâ mes pewmes nj yeej neslee nw, kewmes ner ngDee~ 
efkekeâeme Yeejleer kesâ heerÚs heâue Deewj meefyÌpeÙeeW keâe yeieerÛee Lee~ 
FmeceW šceešj, efceÛe&, heeuekeâ, uenmegve, ueewkeâer, Dece™o, 
kesâuee Deeefo ueies ngS Les~ efkekeâeme Yeejleer ceW efpeleves efoveeW lekeâ 
nce Les, nceves Fmeer yeieerÛes keâer meefypeÙeeB KeeFË~

leermejs efove nce ueesie #es$e-YeÇceCe kesâ efueS ieS~ 
peceMesohegj Skeâ Menj nw efpemeceW meeceevÙe Menj keâer lejn 
pees Yeer megefkeOeeSB nesveer ÛeeefnS LeeR, kes  GheueyOe LeeR~ hejbleg 
Gmekeâe ieeBke Gmemes LeesÌ[e Deueie nw~ nceeje GösMÙe ieeBke keâer 
lejÌHeâ peevee Lee~ ceQ, ßeekeCeer Deebšer kesâ meeLe ‘heešefkeâlee’ ieeBke 
ieF&~ ieeBke kesâ jemles ceW meÌ[keâ kesâ oesveeW Deesj hesÌ[-heewOes Deewj 
PeeefÌ[ÙeeB Les~ ceevees nce efkeâmeer pebieue keâer lejÌHeâ yeÌ{s pee jns nQ~ 
Deemeheeme pÙeeoe  ueesie veneR Les~ efheâj Oeerjs-Oeerjs Deeyeeoer Deewj 
yemeekeš Deeles ieÙes~ yeerÛe-yeerÛe ceW meÌ[keâ kesâ efkeâveejs pebieue 
Deelee Lee~ nce ieeBke keâer lejheâ yeÌ{ jns Les lees nceves jemles ceW 
meÌ[keâ efkeâveejs efceóer kesâ Iej ceW oes yenveeW keâes oerkeej hej jbie 
Éeje mepeekeš keâjles ngS osKee~ ceQ Gvekesâ heeme ieF& lees Gvekesâ 
Ûesnjs hej efpe%eemee Deewj Skeâ cegmkeâeve Leer~ nceves Gvekeâe veece 

hetÚe, Skeâ ueÌ[keâer keâe veece vesne, otmejer keâe veece ceesefvekeâe 
Deewj Gmekesâ YeeF& keâe veece efkeMeeue Lee~ peye nceves Gvemes Fme 
mepeekeš keâe keâejCe hetÚe lees GvneWves yeleeÙee efkeâ heeBÛe meeue ceW 
Skeâ yeej Skeâ lÙeesnej Deelee nw~ Gmeer keâer lewÙeejer Ûeue jner nw~ 
oesveeW ves keâne efkeâ efpeleves Yeer efjMlesoej nQ, keâue meYeer DeeSBies~ 
efpeve yenveeW keâe efkekeen nes Ûegkeâe nw, ken Yeer Deheves heefle kesâ 
meeLe Deewj yegDee Yeer Deheves heefjkeej kesâ meeLe DeeSBieer~ cesjs efueS 
DeeMÛeÙe& keâer yeele Ùen Leer efkeâ Gvekesâ heeme jbie, letefuekeâe kesâ 
Deueekee efkeâmeer lejn keâe keâesF& Yeer meeBÛee ve Lee~ kes oerkeej hej 
jsKeeSB Yeer Oeeies Éeje yevee jneR LeeR~ Gvekeâer GceÇ yeejn-Ûeewon 
ke<e& mes DeefOekeâ ve nesieer~ Gvekesâ meeLe Gvekeâe YeeF& Yeer Lee pees 
Ún-meele ke<e& keâe Lee~ kes meeLe efceuekeâj keâueekeâejer keâj jns 
Les~ Gve yeefÛÛeÙeeW ves efkeâmeer efMeuheer mes kegâÚ meerKee nesiee, 
Ùen cegPes veneR ueielee~ GvneWves Deheves peerkeve ceW heefjkeej Deewj 
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Deemeheeme kesâ ueesieeW mes ner meerKee nesiee‌~ henues heejcheefjkeâ jbie 
heâtue Skeb efceóer mes yeveeÙee peelee Lee hejbleg Deye yeeÌpeej keâer 
megefkeOee kesâ keâejCe yevee-yeveeÙee jbie ner kes ues Deeles nQ Deewj 
Deheveer efceóer keâer oerkeej hej Deheveer keâuee efyeKesjles nQ~

Fmekesâ LeesÌ[er otj hej Skeâ Deewj Iej efceuee efpemeceW Skeâ 
ie=efnCeer Deheves Iej keâer oerkeej hej heejcheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ 
efceefßele keâuee efyeKesj jner LeeR~ kes kegâÚ DeefOekeâ mece=æ Les~ 
Iej efceóer keâer Leer, hejbleg peien DeefOekeâ Leer~ nceW Iej kesâ Deboj 
peekeâj Úle kesâ Kehejwue "erkeâ keâjles ngS heg®<e efoKes~ Gvekeâer 
jmeesF& Iej ceW Ûetuns Deewj efceóer kesâ yele&ve Les~ keâF& megjeefnÙeeB 
yeeBme mes ueškeâer ngF& veÌpej DeeFË pees keemleke ceW keâyetlej keâe 
IeeWmeues Les~ peneB nce KeÌ[s Les Gmekesâ heeme Skeâ DebOesje keâceje 
Lee efpemeceW efyevee hetÚs ceQ Ûeueer ieF&~ MeeÙeo keneB peevee efve<esOe 
Lee~ GmeceW Skeâ Deesj heòes mes yeves oesves Deewj heòeue jKes ngS 
Les~ otmejer lejheâ Ûeej-heeBÛe efceóer keâer megjener Leer~ Gmekesâ Deboj 
Ûeekeue Lee efpemes keâF& efoveeW mes {keâkeâj jKee ieÙee Lee~ Fmekeâe 
ØeÙeesie Deieues efove kesâ lÙeesnej ceW heg®<eeW keâes Øemeeo kesâ ™he 
ceW osves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Fmes keneB keâer meeceevÙe Yee<ee 
ceW ‘nBefÌ[Ùee’ keâne peelee nw~ Fmes DeefOekeâ heerkeâj Deeefokeemeer 
meceepe ceW ueesie veMee keâjles nQ~ Fmekesâ veMes ves ner keâF& lejn mes 
DeeefokeeefmeÙeeW keâe peerkeve ve<š efkeâÙee nw~ efpeme ieeBke nce pee 
jns Les, Gme ieeBke ceW pÙeeoelej ueesie Kesleer mes Dehevee peerkeve 
Ùeeheve keâjles nQ~ Kesleer Deewj nBefÌ[Ùee ner Fvekesâ peerkeve keâer 
efoveÛeÙee& yeveleer pee jner nw~

Fme lejn nceueesie hešefkeâlee ieeBke hengBÛes~ Fme‌ ieeBke kesâ 
ØeOeeve keâer ce=lÙeg nesves kesâ keâejCe meefÛekeeueÙe ceW leeuee ueiee 
Lee~ meefÛekeeueÙe kesâ yeenj iegveiegveer Oethe ceW ceemetce yekeâjer kesâ 
yeÛÛes Deeheme ceW Kesueles efoKes~ ieeBke ceW peeles ner ceesyeeF&ue keâe 
vesškeke&â ieeÙeye nes ieÙee Lee~ peye ceQves Skeâ «eeceerCe ceefnuee mes 
hetÚe efkeâ ‘vesškeke&â efkeâme lejheâ DeeSiee?’ lees GvneWves Fceueer 
kesâ hesÌ[ keâer lejÌHeâ FMeeje efkeâÙee~ ceQ Gme Deesj vesškeke&â keâer 
leueeMe ceW efvekeâue heÌ[er~ vesškeke&â keâe lees pÙeeoe helee ve Ûeuee 
hej Fceueer Ìpe™j efceue ieÙeer~ ken Thej hesÌ[ hej ueškeâ jner 
Leer~ cegPes Deeme‌heeme PeeÌ[ efoKes hej kewmee keâesF& [b[e veneR efoKee 
efpememes ceQ Fceueer leesÌ[ mekeâtB~ ceQves Skeâ-oes helLej Yeer G"e 

keâj ceeje, hej Demeheâue jner~ leYeer oes ueÌ[efkeâÙeeB cesjer Deesj 
Deeles ngS cegPes efoKeeF& oeR~ Skeâ ueÌ[keâer efkekeeefnle ie=efnCeer 
ueie jner Leer Deewj otmejer keâe@uespe keâer efkeÅeeLeer&~ cegPes osKeles 
ner GvneWves Ùen‌ lees mecePe efueÙee efkeâ ceQ yeenj mes DeeF& ntB~ 
GvneWves hetÚe Deehe ÙeneB keäÙeeW DeeFË nQ? ceQves Deheves Deeves keâe 
GösMÙe yeleeÙee~ Fmekesâ meeLe ner Fceueer heeves keâer ueeuemee Yeer 
Ìpeeefnj keâer~ Gme ueÌ[keâer ves Deieue-yeieue osKee Deewj Skeâ 
uekeâÌ[er G"e ueeF& Deewj Skeâ mes oes yeej keâer keej ceW ner Gmeves 
Fceueer leesÌ[keâj cegPes os efoÙee~ Gmeves Fceueer leesÌ[ves mes hetke& 
cegPemes Ùen hetÚe Yeer Lee efkeâ Deehekeâes efkeâleveer Fceueer ÛeeefnS? 
pÙeeoe  ueskeâj Kejeye veneR keâjvee nw~ Ùener nceejs ÙeneB keâe 
efmeæeble nw~ Fceueer leesÌ[ keâj osves kesâ yeeo ken lees Ûeueer ieF& 
Deewj peeles-peeles Deheves Deboj kesâ DeeefokeeefmeÙele keâer Skeâ meerKe 
cegPes os ieF&~ cegPes ueiee Menj ves pÙeeoe mes pÙeeoe pecee keâjves 
keâer Øeke=efòe oer nw peyeefkeâ ÙeneB efkeâmeer yeele keâer uetš keâer keâesF& 
nesÌ[ veneR ceÛeer nw~

Fceueer Keóer Deewj keâÛÛeer Leer efpemes ceQves Kee efueÙee~ 
meeceves Skeâ megboj meeheâ-megLeje leeueeye Lee~ ceQ leeueeye Deewj 
GmeceW efKeues keâceue osKeves kesâ efueS yeÌ{ Ûeueer~ Gmekesâ Deeies 
otj Skeâ heneÌ[ Lee~ Øeke=âefle keâer megboj Úefke Oethe ceW efKeueefKeuee 
jner Leer~ peeves keâe ceve ve Lee hej osj pÙeeoe ve nes FmeerefueS 
ceQ keeheme ueewš DeeF&~ ueewšles ner Skeâ mLeeveerÙe efvekeemeer mes 
YeWš ngF&~ Gvemes ieeBke keâer kÙekemLee Skeb efveÙece kesâ mebyebOe ceW 
cesjer keâeÌHeâer yeeleÛeerle ngF&~ Gme kÙeefòeâ ves mkeÙeb Iej mes Yeeie 
keâj efkekeen efkeâÙee Lee hejvleg Deeefokeemeer ceefnueeDeeW keâes Ssmee 
DeefOekeâej veneR nw~ Gmekesâ leerve yeÛÛes Les~ meejer yeeleÛeerle 
keâe efke<eÙe meiees$eerÙe efkekeen ve nesvee, heg®<eeW keâe Ìpeceerve hej 
DeefOekeâej, nue Ûeueeves kesâ DeefOekeâej, Úle Úejves kesâ DeefOekeâej 
mes mebyebefOele Lee~ Fve meejer kÙekemLee ceW peye ceQves yeoueeke kesâ 
mebyebOe ceW hetÚe lees GvneWves keâne efkeâ Fve meyekesâ yeerÛe keâesF& 
heefjkele&ve keâjW lees mebYeke nes mekeâlee nw~ Dekesâues nceejs keâjves 
mes veneR nesiee~ GvneWves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ Deehe Deeefokeemeer 
nes Ùee ve nes~ Deehe ÙeneB jnvee ÛeenW lees jn mekeâles nQ~ KesleeW 
ceW keâece keâjvee nesiee Deewj meecegoeefÙekeâ leewj hej menÙeesie kesâ 
meeLe jnvee nesiee~
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peneB ceQ yeele keâj jner Leer Gmeer kesâ "erkeâ meeceves keeues 
Iej keâer ceefnuee ieesyej mes Dehevee DeeBieve ueerhe jner Leer~ ken 
Ûeeheekeâue mes heeveer Yejves DeeFË LeeR~ Gvemes yeele keâjles ngS helee 
Ûeuee efkeâ Ùen Fceueer keâe hesÌ[ Fvekeâe ner nw~ Gvekesâ Iej keâer 
lejÌHeâ yeÌ{les ngS, GvneWves Deheves DeeBieve kesâ yeieerÛes efoKeeS~ 
Gvekesâ Iej kesâ heg®<eeW mes Yeer keâeÌHeâer yeeleÛeerle ngF&~ GvneWves keâne 
efkeâ meeceeefpekeâ kÙekemLee ceW heg®<e - keÛe&mke hej Dekesâues veneR 
meesÛee pee mekeâlee nw~ meYeer kesâ meecegoeefÙekeâ ØeÙeesie mes heefjkele&ve 
mebYeke nes heeSiee~ kes Deheves mlej hej Deheveer helveer keâer 
meneÙelee keâjles nQ~ Gvekeâe heg$e Dee"-ome ke<e& keâe nw efpemekeâe 
veece efke<Ceg nw~ ken cesje oesmle yeve ieÙee~ peye ceQves Gmemes heerves 
kesâ efueS heeveer ceeBiee lees ken Deboj Ûeuee ieÙee Deewj LeesÌ[er osj 
mes heeveer ueskeâj DeeÙee~ heeveer iece& Lee~ GmeceW efceóer keâer KeÌgMeyet 
Dee jner Leer~ Gmeves cegPes Ûetuns ceW uekeâÌ[er peuee keâj Pejves keâe 
heeveer iece& keâjkesâ efoÙee Lee~ cesjs DeeMÛeÙe& keâe ef"keâevee ve Lee 
efkeâ Fleves Úesšs ueÌ[kesâ keâes Ûetune peueeves Deelee nw~ efke<Ceg kesâ 
efhelee ves yeleeÙee efkeâ nce Deheves yeÛÛeeW keâes meeLe-meeLe KesleeW ceW 
ues peeles nQ~ Iejsuet keâeceeW ceW menÙeesie kesâ efueS keânles nQ~ Ùen 
Gvekesâ peerkeve peerves keâe lejerkeâe nw~ Gvekeâe cele nw efkeâ pewmes 
efkeÅeeueÙeer efMe#ee DeekeMÙekeâ nw, kewmes ner Iej, Kesle, Éej kesâ 
keâece peerkeve ceW efMe#ee keâe efnmmee nw~ Fmemes Deheves heefjkeej, 
meceepe, hejbheje Deewj peerkeveMewueer kesâ Øeefle DeemLee Skeb efkeÕeeme 
yeÛÛeeW ceW yeÌ{les nQ~ Gvekesâ DeeBieve ceW Gyeues Oeeve metKeves kesâ 
efueS jKes ngS Les efpemes keâesF& yeÛÛee neLe veneR ueiee jne Lee 
keäÙeeWefkeâ Gmekesâ metKeves keâe cenòke Deewj Ìpe™jle kes peeveles Les~

Fmekesâ Deueekee ceQves osKee~ Deboj mebÙegòeâ heefjkeej keâer 
ie=nmLeer peceer ngF& Leer~ YeÇceCe keâe efove ye=nmheeflekeej Lee~ Fme 
efove hetjs Iej keâes ieesyej mes ueerhe keâj Ûeekeue heerme keâj DeeBieve, 
ÛeewKeš, Éej hej Deuhevee yeveeÙee peeleer nw~ Gme Iej keâer 
ceefnueeDeeW mes yeeleÛeerle kesâ oewjeve GvneWves Ùen yeleeÙee efkeâ GvnW 
meceepe ceW veerÛes Deewj keâce DeefOekeâej keâer meneefÙekeâe ceevee peelee 
nw~ Gvekesâ pevceiele Fme Yeso keâes otj keâjves keâer efveÙeefle keâe 
FbleÌpeej GvnW Yeer nw~ Fmekesâ yeeo ceQves Skeâ-oes Iej kesâ yeieerÛes mes 
meblejs leesÌ[s~ efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& jeskeâ-šeskeâ veneR Lee keäÙeeWefkeâ 
Mele& Ùener Leer efkeâ Deehe ÛeerÌpe Kejeye ve keâjW~

nce Gme ieeBke mes Deeies cesefÌ[Ùee ieebJe ieÙes, Jeneb efmLele 
‘efyeog-ÛeeBove hegmlekeâeueÙe’ Yeer ieS~ ken Úe$eeW kesâ efueS ØeefleÙeesieer 
hejer#ee mes ueskeâj Kesuekeâto lekeâ kesâ ØeefMe#eCe keâer kÙekemLee cegÌHeäle 
ceW keâjlee nw~ Ùen hegmlekeâeueÙe Gme ieeBke ceW veewkeâjer keâjves keeues 
ueesie Deheves menÙeesie mes Ûeueeles nQ~ Fme hegmlekeâeueÙe keâes efkeâmeer 
Øekeâej keâer keâesF& mejkeâejer Devegoeve veneR efceueleer nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW 
mes Yeer keâesF& jeefMe veneR ueer peeleer nw~ ueieYeie meele-Dee" 
ke<ee&s mes Ùen Ûeue jne nw~ efcejpee neBmeoe hegmlekeâeueÙe kesâ 
Skeâ keâeÙe&keâlee& nQ efpevemes nceejer cegueeÌkeâele ngF&~ kes mejkeâejer 
efkeÅeeueÙe kesâ yeÛÛeeW keâes heÌ{eles nQ~ ‘efyeog-ÛeeBove’ Deeefokeemeer 
meceepe ceW mejmkeleer keâer lejn ceeves peeles nQ~ ceevÙelee nw efkeâ 
mebLeeueer Yee<ee keâer ‘DeesueefÛekeâer’ efueefhe FvneWves ner yeveeF& Leer~ 
efyeog-ÛeeBove Øesceer-Øesefcekeâe Les~ kes ieeBke keeueeW mes yeÛekeâj Skeâ 
otmejs mes keelee&ueehe kesâ efueS oerkeej hej kegâÚ Øeleerkeâ efÛeÖ 
yeveeles Les, efpemes kesâkeue Ùes oesveeW ner mecePeles Les~ Fme lejn 
‘DeesueefÛekeâer efueefhe’ keâe pevce ngDee~ heb. jeceÛebõ cegce&t ves meved 
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1925 ceW mebLeeueer Yee<ee keâer efueefhe ‘DeesueefÛekeâer’ keâes meyekesâ 
meeceves Øemlegle efkeâÙee Lee~ 

Fmekesâ yeeo nceves ieeBke ceW «eece meYee kesâ ØeOeeve mes 
cegueeÌkeâele keâer~ Gvemes yeeleÛeerle kesâ oewjeve ieeBke kesâ yengle hegjeves 
Deewj ke=æ kÙeefòeâ ves ‘efyeog-ÛeeBove’ kesâ ieerleeW keâes Deheves heejcheefjkeâ  
keeÅe Ùeb$e ‘yevece’ yepee keâj megveeÙee~ ‘yevece’ kesâ leej IeesÌ[s keâer 
hetBÚ keâer yeeue mes yeveles nQ~ ieeBke keâer kÙekemLee Deewj meeceeefpekeâ 
efveÙeceeW hej ÛeÛee& keâjles ngS efm$eÙeeW keâer Yeeieeroejer ceW heefjkele&ve 
keâer mebYeekeveeDeeW keâes Yeer kegâÚ ueesieeW ves mkeerkeâej efkeâÙee~ kegâÚ 
ueesie efyeheâj ieS~ Gvekeâe cele Lee efkeâ hejbheje ceW yengle mes 
heefjkele&ve keâes mkeerkeâej efkeâÙee nw hejbleg Ìpeceerve, Úle, nue Skeb 
iewj– Deeefokeemeer mes efkekeen hej ceefnueeDeeW keâes DeefOekeâej osves mes 
Gvekeâer meejer hejcheje keâe DeeOeej ner ve<š nes peeSiee~ keemleke 
ceW heg®<eeW kesâ keÛe&mke kesâ kegâÚ DebMe ner yeÛes nQ efpevnW kes yeÛeeS 
jKevee Ûeenles nQ~

keneB mes nce Yeespeve kesâ efueS ieS~ nceves heòes mes yeves 
heòeue ceW Yeespeve efkeâÙee~ keneB efkeâmeer kesâ Yeer Iej efyevee efkeâmeer 
keâer FpeeÌpele kesâ pee mekeâles nQ~ Gvekesâ meYeer Iej ØeeÙe: efceóer 
kesâ yeves ngS Les~ Gve hej Deheves heejcheefjkeâ keâueeke=âefleÙeeW Éeje 
oerkeej mepeeÙee ieÙee Lee~ Iej kesâ yeenj efceóer keâe Ûeyegleje yevee 
ngDee Lee~ GvneWves oercekeâ mes yeÛeves kesâ efueS hegDeeue Deewj ieesyej 
efceueekeâj ueerhe jKee Lee~ kes yewueeW keâe ØeÙeesie Úesšs-Úesšs KesleeW 
ceW keâjles nQ~ šŵkeäšj ceefnuee Ûeuee mekeâleer nw hejbleg heejcheefjkeâ 
nue keâes neLe ueieevee Yeer DehejeOe ceevee peelee nw~ ieeBke keâer 
ceoF&le kÙekemLee ceW veewkeâjer keâjves keeues ÙegkeeDeeW kesâ keâejCe keâceer 
DeeÙeer nw~ KesleeW ceW keâece keâjves keeues heg®<e Gve ceefnueeDeeW keâer 
meneÙelee keâjles nQ, efpevekesâ Iej ceW heg®<e veneR nQ~ ØelÙeskeâ IejeW 
ceW ke=æ, Ùegkee, yeÛÛes Les~ meecetefnkeâlee Skeb mebÙegòeâ heefjkeej yeves 
ngS Les~ Deeefokeemeer «eeceerCe heg®<e Deheves «eece mes pegÌ[s Deewj 
Kesleer-yeejer ceW jnvee pÙeeoe hemebo keâj jns nQ~ ken Kesleer keâe 
meceÙe ve nesves hej efoneÌ[er ceÌpeotjer kesâ efueS iegpejele, yebieeue, 
jeBÛeer, kesâjue, keâvee&škeâ kegâÚ cenerveeW kesâ efueS Ûeues peeles nQ~ Ùee 
mejkeâejer Ùeespevee kesâ lenle efkeâmeer keâece ceW ceÌpeotjer keâjves ueieles 
nQ, hejbleg Oeve Deefpe&le keâjves kesâ efueS hetjer lejn mes MenjeW keâe 
®Ke veneR keâjles nQ~ ken Kesleer Éeje peerefkekeâesheepe&ve Ûeuee jns nQ~ 

DeeBieve ceW ner meyÌpeer Gieeles nQ~ kesâkeue lesue, keâheÌ[s Deewj DevÙe 
kemlegDeeW kesâ efueS yeeÌpeej keâer DeekeMÙekeâlee cenmetme keâjles nQ~

ieeBke ceW meeueies peer kesâ ceelee-efhelee mes Yeer cesjer cegueeÌkeâele 
ngF&~ kes veyyes ke<e& mes DeefOekeâ kesâ nes ieS nQ hejbleg Gvekeâer 
meef›eâÙelee ceW yeÛÛeeW-meer Ûenkeâ Leer~ GvneWves yengle mvesn Skeb Øesce 
efoÙee~ cegPes Deheves DeeBieve kesâ meblejs osles ngS Gmes Keeves keâe 
meceÙe Deewj Meejerefjkeâ GheÙeesefielee Yeer yeleeF&~ kes Iej kesâ yeenj 
lekeâ ÚesÌ[ves Yeer DeeS~ Gve oesveeW kesâ Ûesnjs keâer Ûecekeâ ves cegPes 
yengle ØeYeeefkele efkeâÙee~ Gvekeâer nLesefueÙeeW keâes peye ceQves neLe 
ueieeÙee leye ueiee keâeMe, cesjs heeme keâesF& peeot neslee Deewj Gvekeâer 
neLeeW ceW ßece kesâ pees cenekeâekÙe yeves nQ, GvnW ceQ KeeRÛe uesleer~  

«eece meYee kesâ meomÙeeW mes YeWš kesâ oewjeve keâF& ke=æ 
ceefnueeSB efkeâveejs yew"er LeeR~ Gve meYeer ves Deheves veece Éeje Dehevee 
heefjÛeÙe efoÙee~ keâF& ceefnueeSB Dehevee veece Yetue ieF& LeeR, Gvekeâe 
meesÛeles ngS Dehevee veece yeleevee Fmeer keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ kes 
Deheves heefjkeej Deewj otmejs kesâ efueS keâjves ceW Flevee kÙemle jneR 
hetjs peerkeve efkeâ GvnW Dehevee veece lekeâ Ùeeo veneR~ nce yeenj 
mes efpeme Deeefokeemeer meceepe keâes Flevee megboj Deewj megmeefppele 
ØeieefleMeerue ceeveles nQ~ ceefnueeÙeW keâece keâjleer nQ leeefkeâ peerkeve 
ceW hewmes keâer keâceer keâce nes mekesâ~ Ìpeceerve hej nj neue ceW heg®<eeW 
keâe ner DeefOekeâej nw~ Gvekeâer cepeyetjer nw efkeâ GvnW heefle, efhelee, 
YeeF& kesâ DeeßeÙe ceW ner jnvee nw~ Gcceero nw efkeâ kÙekemLee keâYeer 
ve keâYeer yeouesieer~

keâF& ceefnueeSB Deye DeefOekeâej keâer Deewj ceeBie veneR keâj 
jner nQ keäÙeeWefkeâ GvnW Iej-yeenj oesveeW peien Dekesâues keâece keâjvee 
heÌ[ jne nw~ pÙeeolej heg®<e veMes ceW heÌ[s jnles nQ~ Ùeefo nue, 
Úle, Ìpeceerve keâe DeefOekeâej nceW efceue peeSiee lees heg®<e Deewj 
Yeer kegâÚ veneR keâjWies~ ceefnueeSB heÌ{eF& mes ueskeâj keâece, Deheves 
heefjkeej Deewj Kego keâer DeelceefveYe&jlee kesâ efueS keâjleer nQ~ Ìpeceerve 
hej DeefOekeâej ve nesves kesâ keâejCe Gvekeâer meejer cesnvele efkeâmeer 
DevÙe kesâ neLe Ûeueer peeleer nQ~ ceefnueeDeeW keâe Ìpeceerve hej 
DeefOekeâej veneR, heg®<eeW keâe ner mebheefòe hej DeefOekeâej neslee nw~ 
keâceeue keâer yeele nw efkeâ ceefnuee je<š^heefle, cegKÙeceb$eer, meebmeo, 
efkeOeeÙekeâ neskeâj meòee mebYeeueves keâe DeefOekeâej Øeehle keâj uesleer nQ 
hejbleg Gmes nue, Úle, Ìpeceerve hej DeefOekeâej veneR nw~ n
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efye™keej ieceÚe
jespe kesâjkesâóe

oerheekeueer kesâ heeBÛe efove yeerle ieS~ Fmekesâ yeeo megYeeieer keâes heefle ieCesMe kesâ meeLe ceeÙekesâ peeves keâe Dekemej 
efceuee~ keneB ceeB-efheleepeer Deewj YeeF&-yenve ves pecekeâj yesšer-
oeceeo keâe melkeâej efkeâÙee~ efhelee ves lees oes efoveeW lekeâ Kesle 
keâe keâece ner yebo jKee, yeefukeâ Mekeâjkeâbo Keesoves keâe veÙee 
keâece Meg™ efkeâÙee, efpememes meejs heefjkeej keâes Skeâ peien jnves 
keâe Dekemej efceuee~ YeeF& ves Mekeâjkeâbo kesâ oejeW (cesÌ[eW) keâes 
peuoer-peuoer Keeso efoÙee~ ceeB ueleeDeeW kesâ keâesceue heòeeW keâes 
leesÌ[ves ueieer~ ken GvnW megKeekeâj meeie yeveeÙesieer~ megYeeieer Deewj 
yenve keâueekeleer ueleeDeeW mes Mekeâjkeâbo leesÌ[-leesÌ[keâj peceerve 
hej {sj keâjles jns~ memegj hebÛece Deewj oeceeo SkeâeOe Mekeâjkeâbo 
leesÌ[les, pÙeeoe Deeheme ceW yeeleW keâjles~ hetjs meeue Yej kesâ yeeo 
pees efceues nQ~

megYeeieer oes efoveeW kesâ efueS ceeÙekesâ DeeÙeer nw~ hebÛece 
yesšer-oeceeo keâes osKekeâj yengle KegMe nw~ Deheves meceepe ceW 
heÌ{e-efueKee oeceeo efceuee nw, hejosMe ceW jnlee nw, hej yesšer 
lees meeLe veneR jnleer~ ve peeves keâwmes Deewj keäÙee-keäÙee Keelee 
nesiee! GvneWves megYeeieer keâes hengBÛeves kesâ efove ner keâne, ‘oeceeo 
hejosMe ceW jnlee nw ve, peeves keâwmes keâÛÛe-hekeäkeâe Keelee nesiee~ 
legce ÙeneB GvnW Deheves neLeeW mes efKeueeDees~ meye kegâÚ Iej keâe 
nw~ legce pees Ûeenes, mees yeveeDees~’ 

Mebkeâj Deewj megYeeieer kesâ IejeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle Deueie-
Deueie nw~ hejbleg Mebkeâj heÌ{e-efueKee nw Deewj veewkeâjer keâjlee nw, 
ken Deepe kesâ peceeves kesâ meeLe nw~

jele keâes cegjiee yevee~ hebÛece ves oeceeo keâes ner cegjiee 
keâešves keâer efpeccesoejer oer~ Deeefokeemeer «eeceerCe meceepe ceW 
oeceeo keâes cegjiee yeveeves ceW yenveesF& keâe meeLe os jner Leer~ 
Gmeves yeÌ[s ueeÌ[ mes Yeešt mes keâne, ‘keâuespeer, heâeskeämee meyekeâes 
helehegefjÙee (heòes ceW uehesškeâj Debieej ceW hekeâevee) yeveeSBies Yeešt~ 

Deehe lees hejosme ceW Fmekeâe mkeeo Yetue ieS neWies~’
ieCesMe, ‘Ùeeo efouee oer cebFÙee legceves Gme mkeeo keâer~ 

keneB lees yeme kener uesÌ{er cegjieer~ ken pewmee yew"er jnleer nw,kewmee 
ner Kee kesâ yew"s jnes~ FmeefueS nce ken meye veneR Keeles~ neB, 
otOe-oner LeesÌ[e efceue peelee nw~’ 

keâueekeleer Glmeen mes yeesueer, otOe-oner Yesšelee nw ? leye 
lees jemeieesuee Yeer Ketye Keeles neWies ve ?’ 

ieCesMe, ‘veneR Keelee ntB Ketye~ Keeles jntBiee ? keâceeves 
ieÙee ntB, LeesÌ[s ve cepee iejves ieÙee ntB~’ 

ieCesMe yeÌ[eF&keâ metjle kesâ keâheÌ[e efceue ceW veewkeâjer keâj 
jne nw~ henues Gmekesâ oeoe Ietjve yeÌ[eF&keâ Yeer keâheÌ[e yegveles Les, 
hej yengle peuoer meceÙe yeouee~ Gvekesâ osKeles-osKeles Oeerjs-Oeerjs 
yejkeâer, hesÚewjer, IeesefšÙee,ieceÚe Deeefo keâes keâesF& veneR osKeves 
ueiee~ Gvekeâe hegMlewveer OebOee uebieÌ[eves ueiee~ yeme yesleje, ieceÚe 
Deewj efyeoewueer (yesšer keâes efyeoeF& ceW osves keeuee keâheÌ[e) meeue 
Yej ceW oes-Ûeej yegveves keâes efceuelee~ yeÌ[e keâef"ve efove Dee ieÙee~ 
keâjOee-uegb[jer Iej kesâ Skeâ keâesves ceW ceewve heÌ[s jnles~ heefle-helveer 
Yetleer keâj efove keâešves ueies, lees Yeer GvneWves Fkeâueewles yesšs keâes 

keâneveer
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mkeâtue Yespee~ hej hesš Øeyeue nes jne Lee~ heFkeâje (ieeBke Éeje 
keeef<e&keâ osÙe Deveepe) yebo nes ieÙee~ Yetleer Yeer efmehe&â yejmeele 
ceW efceueves ueiee~ Ietjve Deboj-ner-Deboj peueves ueiee Deewj Skeâ 
efove hetjer lejn peue ieÙee~ Debeflece meceÙe ceW yesšs ceevekeât keâe 
neLe hekeâÌ[keâj Ietjve ves keâne, ‘yesše Ûetune peues ve peues, hesš 
metKekeâj heer" mes efÛehekeâ peeS, leye Yeer keâjOee-uegb[jer keâes cele 
yesÛevee~ ve peueevee, ve oercekeâ Keeves osvee~ nceejs yegpegieeX keâer 
Ùener Deepeerefkekeâe jner Leer, Deepe nceejer henÛeeve nw~’ Gvns 
Deheves Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ nesves keâe yeÌ[e ieke& Lee~

Ietjve keâer kelveer jesles ngS yeesueer,‘cegPes Yeer kegâÚ keânles 
peeDees cevekeât kesâ efhelee~ ceQ jebÌ[er jesner (efkeOekee) keâwmes yeÛÛes 
keâes heeuetBieer ?’

‘Ùener yesše legcnW Yeer heeuesiee’ keânles ngS Gmeves helveer keâe 
neLe hekeâÌ[e Deewj uegÌ{keâ ieÙee~

cevekeât leye heeBÛekeeR ceW Lee~ ceeB ves heefle keâer yeeleeW keâes 
ieeB" yeeBOe efueÙee~ oes yekeâefjÙeeB yesÛekeâj efkeâmeer lejn ef›eâÙee-
keâce& efkeâÙee~ kegâÚ efoveeW lekeâ heefle keâes Ùeeo keâj efyemetjleer jner~ 
keâjOes keâes osKe Deleerle peerkee nes peeleer~ efkekeen kesâ Meg™keeleer 
efoveeW ceW heeBÛe ieeBke kesâ Iesjs ceW Ietjve Dekesâuee yegvekeâj Lee~ ueesie 
keâheeme Gieeles Les, Iej-Iej ceW heeme keâheÌ[e ues peeles~ keâceeF& 
lees Leer ner, Fmemes DeefOekeâ Gmekeâer Fppele Leer, hej mebleeve veneR 
Leer~ mebleeve kesâ efueS efkeâleveer okee-oe™ Deewj ceeefueMe keâjeveer 
heÌ[er~ nwefmeÙele Leer, leYeer lees Ùen meye keâje mekeâe, FmeerefueS 
ceQves yesšs keâe veece jKee cevekeât~ efkeâlevee ceve Lee Gmekeâe efkeâ 
yesšs keâes Ketye heÌ{eSBies~

Deye Yeer Ûeueeveer metle lees efceue peelee nw~ hej mesn&gkee 
(Úeue mes yevee jbie) veneR efceuelee~ pebieue ner veneR nw~ keneB lees 
nce Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâeW kesâ ogMceve Dee ieS~ meeue Yej ceW pebieue 
Deewj yeÌ[s keâejKeeves yeve ieS~ cegDee ogMceveeW ves keâece keâjves 
keeueeW keâes yemee efoÙee~ Ùes ueesie keâjOes keâe keâheÌ[e Útkeâj Yeer 
veneR osKeles~ oes veeueer yebotkeâ pewmee keeuee ‘ueesjeheQš’ henveles 
nQ~ ke<ee& keâe veece veneR~ keâheeme keâwmes nes ? meye ieeBke keeues 
kegâueer nes ieS, kegâueer~ yesše Yeer lees keâneR Ssmee ner keâceeSiee~ 
kegâÚes keâjs hej ieeBke ve ÚesÌ[s~ keâjOee-uegb[jer kesâ efove ieS~ 
Ûeekeâjer ner keâjvee nw lees meesÛevee keäÙee efkeâ keâewve jbie, keâewve 

mee ef[peeFve !’
efyeukegâue ueghle veneR ngDee nw~ ceesefšÙee (keâjOes keâe yegvee 

keâheÌ[e) ieceÚe Deewj efyeoewleer yesšer keâes lees osles ner nQ~ hej Ùen  
ceeB kesâ meeceves efhelee kesâ meheves Les, hej MeerIeÇ ner meheves 

keâer meÛÛeeF& meeceves Dee ieF&~ ieeBke kesâ Yetefcenerve efvekeeefmeÙeeW 
keâer efkekeMelee meeceves Dee ieF&~ Ûeerkeâ-yeÌ[eF&keâ, kegâcnejeW Deewj 
ueesnjeDeeW keâer keâejeriejer keâes efceue Deewj keâejKeeves efveieue ieS~ 
peye efkeâmeeveer ner veneR jner lees keâneB keâe menÙeesie, efkeâmekeâe 
YeeF&Ûeeje ! KesleeW keâer peien yeÌ[s-yeÌ[s heâe@ce& yeve ieS~ Dejs  
heâe@ce& lees metDej cegjieer Deewj kegâòeeW lekeâ kesâ yeve ieS nQ~ Ûeekeâjer 
kesâ efueS efkeâmeer Yeer MejCe ceW peeves kesâ efueS ueesie lewÙeej nes 
ieS nQ~

ceeB ves cevekeât mes keâne, keâjOee-uegb[jer keâes Yeerlej mes Úskeâ 
os yesše~ hejye-lÙeesnej,hetpee-hee" ceW Oethe-Oegkeve efoKee oWies~ 
keâesves ceW megjef#ele jnsiee, legcnejs efhelee keâer FÛÚe~’ Ùen yeesueles 
ngS ™DeeBmeer nes ieF&~

cevekeât ves Ssmee ner efkeâÙee~
heeBÛekeeR lekeâ heÌ{e cevekeât peesÌ[-Iešeke peevelee Lee~ Menj 

kesâ cenekeerj meeke kesâ Deeše Ûekeäkeâer ceW Gmes efhemeeF& keâe keâece 
efceue ieÙee~ cevekeât F&leeveoej Lee, ken keâece keâes DeÛÚer lejn 
efveheševes ueiee~ Øeefleefove oes ™heÙes Deewj Skeâ efkeâuees Deeše 
cepeotjer ceW efceueves ueiee~ ceeB Deheveer cegjieer-yekeâjer ceW ueieer 
jner~ kegâÚ meceÙe yeeo ceeB ves yesšs keâe efkekeen keâj Dehevee Oece& 
efveYeeÙee~ Iej keâer Ûeeyeer yesše-yent keâes meeQheles meceÙe Deheves heefle 
kesâ efveo&sMe keâes Yeer GvnW meeQhe efoÙee~ meceÙe efvekeâuelee ieÙee~ 

cevekeât ves peevee efkeâ Deeše Ûekeäkeâer, veneR, meesves keâer 
efÛeefÌ[Ùee nw~ cenekeerj meeke Gmekesâ osKeles-ner-osKeles cenekeerj 
mes" keânueeves ueiee~ Gmekeâer leeWo efvekeâue DeeF&~ Deye ken 
efkeâmeer kesâ meeceves Deeves hej leeWo keâes yeefveÙeeve mes veneR {keâlee~

cevekeât keâes Deheveer heÌ{eF& hetjer ve keâj heeves keâe yeÌ[e jbpe 
Lee~ mebÙeesie mes Gmes henueer mebleeve yesše ner ngDee~ yengle meesÛe-
efyeÛeej kesâ yeeo Gmekeâe veece Gmeves ieCesMe jKee~ efpeme efove 
Gmekesâ yesšs keâe veecekeâjCe efkeâÙee, Gmeer efove Gmeves Ssueeve keâj 
efoÙee efkeâ yesšs keâes Ketye heÌ{eSiee~ yesše heÌ{siee, Ketye heÌ{siee, 
keâejKeeves ceW keâece keâjsiee~ Deheves efhelee kesâ efueS Deeše Ûekeäkeâer 
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yew"e osiee~ Gmekesâ efove yengjWies~ Gmekeâe efkekeen heÌ{er-efueKeer 
ueÌ[keâer mes nesiee~ OetceOeece mes efkekeen nesiee~ ken mkeÙeb heesleer-
heeslee keeuee nes peeSiee~

ieCesMe keâes cevekeât ves heeme keâjeÙee~ Menj Yespekeâj Fbšj 
keâje efoÙee~ efjpeuš Yeer DeÛÚe jne~ ieCesMe Yeer DeÛÚe Úe$e 
jne~ ve Kewveer, ve oe™, ve iegškeâe~ efkeâmeer lejn keâe keâesF& 
oeie veneR~ Iej ceW jnlee, Gme efove ceeB kesâ keâece keâjlee, ceeB 
megmleeleer~ keâYeer-keâYeer efhelee kesâ keâece ceW neLe yeBšelee~ leYeer 
Gmeves peevee efkeâ Gmekesâ efhelee keâes efkeâlevee kepeveoej yeesje 
G"evee heÌ[lee nw, Gmeves ieewj efkeâÙee efkeâ Gvekesâ efhelee keâer 
keâcej keâcepeesj nes jner nw, Gmekeâer Ûeeue meeceevÙe veneR jn ieF& 
nw~ Deye Gmekesâ heÌ{eF& ÚesÌ[ves Deewj veewkeâjer {tBÌ{ves keâe efove 
Dee ieÙee nw~ uesefkeâve peye keâece keâer Keespe ceW efvekeâuee, leye 
meejs ØeceeCe-he$e KeesKeues meeefyele ngS~ Gmekeâe Deye lekeâ keâe 
efve<keâuebkeâ Ûeefj$e efkeâmeer keâes ØeYeeefkele ve keâj mekeâe~ ken Keespe 
ceW Thej mes veerÛes nes ieÙee~ heâewpe ceW, keäueke&â ceW, heerÙegve ceW, 
Ûehejemeer ceW, meye ceW pe™jle Leer efkeâmeer keâer efmeheâeefjMe keâer~ 
meye ceW pe™jle Leer pesye iejce keâjves keâer~ Fve oesveeW kesâ DeYeeke 
ceW ieCesMe DeÙeesiÙe ØeceeefCele ngDee~

ieCesMe meesuenkeW Deewj me$enkeW yemeble mes iegpej jne Lee~ 
leye efceef[ue keâer heÌ{eF& megYeeieer Yeer meceehle keâj jner Leer~ 
mkeâtue Deueie-Deueie Les, ieeBke Yeer Deueie-Deueie Les, hej 
Ûeueves keâe jemlee lees kener Lee, efpemeceW Ûeuekeâj oesveeW mkeâtue 
hengBÛeles Deewj Iej keeheme ueewšles Les~ yemeble keâer yeewjeF& megyen 
Deewj yeewjeF& Meece ÙegkeeDeeW ceW Yeer Gcebie keâer lejbieW yene jner 
Leer~ megYeeieer Deewj ieCesMe Yeer GmeceW yenves keâes ueeueeefÙele Les~ 
Skeâ ner Mele& Leer efkeâ Deheves hewjeW hej KeÌ[e nes peeTB~ oesveeW kesâ 
heefjkeej mencele Les, oesveeW keâer efyejeojer Skeâ, oesveeW heÌ{s-efueKes 
Deewj oesveeW efMe<šeÛeej keâe GuuebIeve veneR keâjves keeues~

oes ke<e& Yeškeâves kesâ yeeo ieCesMe ves ieeBke ÚesÌ[ves keâe ceve 
yeveeÙee~ legÌ[keâe[ern kesâ jcesMe Deewj kegâoenelet kesâ ueKet leermejer 
keâ#ee lekeâ heÌ{eF& keâjves kesâ yeeo yeenj Ûeues ieS Les~ keneB 
GvneWves veewkeâjer hee ueer Leer~ ieCesMe ves Gvekesâ heefjkeej keeueeW mes 
mebheke&â efkeâÙee~ GvneWves Gmes yeleeÙee efkeâ oerkeeueer keâer ÚgefóÙeeW 
ceW oesveeW Iej DeeSBies~ Deye ieCesMe keâes Gvemes efceueves kesâ efueS 

heeBÛe cenervee Fblepeej keâjvee heÌ[siee, keäÙeeWefkeâ oerkeeueer vekecyej 
kesâ Meg™ ces nw~ S[^sme ueskeâj ieCesMe ves Deheveer Ùeespevee yelee 
oer~ Gmes hetje efkeÕeeme Lee efkeâ leermeje heeme Ùegkekeâ keneB keâece hee 
mekeâlee nw, lees Gmes Yeer DekeMÙe DeÛÚer veewkeâjer efceue peeSieer~

cenekeerj meeke kesâ ÙeneB keâece keâjles ngS cevekeât keâes yeenj 
keâer Deeyeesnkee keâe kegâÚ helee Lee~ ueieve osKekeâj Gmeves yesšs keâe 
efkekeen megYeeieer mes keâj efoÙee, hej ÙeneB efmehe&â DeewheÛeeefjkeâlee 
efveYeeF& ieF&~ lemeuueer ngF& efkeâ yesše megjef#ele nw~ 

metjle ceW ueKet Deewj jcesMe Skeâ Úesšs mes keâcejs ceW jnles 
Les~ mšeske hej Keevee yeveevee, efieveleer kesâ oes-Ûeej yejleve Deewj 
peceerve hej efyeÚekeve~ ueKet Deewj jcesMe YeeiÙeßeer metle efceue ceW 
keâece keâjles Les~ ieCesMe Deheves meejs ØeceeCe-he$e ues DeeÙee Lee~ 
Gmeves yeeyet keeuee keâece {BÌt{vee Meg™ efkeâÙee, hej nj peien Ssmes 
keâece kesâ efueS peceeveleoej ÛeeefnS~ PeejKeC[ kesâ Deeoceer keâes 
iegpejele ceW keâneB mes peceeveleoej efceuesiee? Lekeâ- nejkeâj ken 
efceue ceW ojkeeve yeve ieÙee~ Gmeves jele [Ùetšer Ûegvee~ ceeefuekeâ 
Fmemes ØemeVe ngDee, keäÙeeWefkeâ yeekeâer ojyeeve jele [Ùetšer mes 
Yeeieles Les~ ieCesMe ves jele [Ùetšer hemebo keâer, keäÙeeWefkeâ efceue 
mecegõ kesâ vepeoerkeâ Lee~ efove ceW oesveeW oesmle keâece hej nesles, 
leye ken Deejece mes Ûeeue ceW meeslee~ meyemes Keeme Lee efceue ceW 
meeheâ-megLeje še@Ùeuesš Deewj veneves keâes meeheâ heeveer~ ken Ún 
yepeles ner megyen venekeâj efceue mes yeenj Deelee~ meerOes mecegõ 
leš keâer Deesj peelee, keneB jele Yej ceÚgDeejs ceÚueer ceejves kesâ 
yeeo yeÌ[s "skesâoejeW keâes yesÛeles nesles~ Úesšs ceÚefueÙeeW keâes keâesF& 
veneR Kejerolee, ceÚgDeejs GvnW yeeuet ceW GÌ[sue peeles~ yeenj 
ieCesMe pewmes DeeS ueesie Ûegveles~ ieCesMe Yeer ceÚefueÙeeB pe™jle 
Yej yeervekeâj ueelee~ Fme veF& kÙekemLee mes oeue-meypeerkeeueer 
kÙekemLee keâe meceeOeeve nes ieÙee~ ueKet Deewj jcesMe keâes Yeer 
LeesÌ[er mecePe DeeF&~ efceue kesâ Deneles mes kegâÚ meeie keiewjn ues 
Deeles~ Ùen FmeefueS mebYeke neslee efkeâ otmejs ueesie Gmes Keeme 
peeveles Les~ ÙeneB metjle ceW jnkeâj meeie, Úesšer ceÚueer Deewj 
Skeâ-Skeâ hewmes keâer keâercele GvneWves mecePeer~ 

Skeâ ke<e& yeeo peye ieCesMe memegjeue DeeÙee, leye keneB kesâ 
melkeâej ceW Deheves metjle keâer oÙeveerÙe efmLeefle keâes efÚhee ieÙee~ 
uesefkeâve otmejs ke<e& efheâj Úgóer ceW DeeÙee, leye megYeeieer keâer ieeso 
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ceW leerve cenerves keâer yesšer Leer~ Fme yeej megYeeieer kesâ efueS keâesF& 
kepen veneR Leer efkeâ Deye Yeer ken heefle mes Deueie jns~ otOe-
oner keâer GheueyOelee kesâ keCe&ve mes megYeeieer keâes metjle keemleke 
ceW Ketyemetjle ueie jne Lee~ heefjÙeeW keâe osMe, peneB mecegõ nw~ 
mecegõ ceW Úesšer Deewj efkeMeeue oesveeW Øekeâej keâer veekeW Ûeueleer nQ, 
yemeeW Deewj š^sveeW mes ueesie meheâj keâjles nQ~ 

efpeOej Yeer peeDees, Keeves-heerves keâer meece«eer efceue peeleer 
nw~ ueesie hewmee keâceeles Deewj megKeceÙe peerkeve peerles nQ~ megYeeieer 
megKe heeves mes keäÙeeW kebefÛele jns?

ieCesMe keäÙee keâjlee? Gmeer ves metjle keâer Ketyemetjleer keâe 
yeKeeve efkeâÙee Lee~ Deekeeme keâer keâceer keâes megYeeieer ves Ùen 
keânkeâj efmejs mes Keeefjpe keâj efoÙee, ‘ÙeneB Yeer ceeB-efheleepeer kesâ 
meeLe nce oes keâcejeW ceW jnles nQ, keneB Skeâ keâcejs ceW iegpeeje 
keâj ueWies~’ 

ieCesMe Úesše veneR yevevee Ûeenlee Lee Gmeves efce$eeW keâes 
metefÛele keâj efoÙee efkeâ ken heefjkeej ueskeâj Dee jne nw~ efce$eeW 
ves henues lees meesÛee efkeâ Ùen keâwmee cetKe& nw, uesefkeâve ceoo 
lees keâjvee ner Lee~ meesÛee, nes mekeâlee nw, keâesF& cepeyetjer nes~ 
Gve oesveeW ves yeenj kesâ leerve heâerš ÛeewÌ[s Deewj Ún heâerš uebyes 
yejeceosvegcee peien keâes Iesjkeâj Deheves meesves ueeÙekeâ hešje [eue 
efoÙee~ ceesšs eflejheeue mes Iesjkeâj oerkeej yevee ueer~ 

megYeeieer hengBÛeer~ Gmeves henueer yeej DeeBieve, ieefueÙeejeW 
Deewj hesÌ[-heewOeeW keâe cetuÙe peevee~ MeeÙeo Fmes ner kegâÚ heeves 
kesâ efueS ‘Keesvee’ keânles nQ~ heeBÛe cenerves yeeo Gmeer Ûeeue ceW 
Skeâ keâceje efceue ieÙee~ ueKet Deewj jcesMe ves Gme keâcejs keâes 
uesves ceW vepejevee efoÙee, efheâj jmeesF& kesâ yejleve, efyeÚekeve Deeefo 
Kejeroves keâer yeejer DeeF&~

mehleen kesâ Deble ceW megYeeieer kesâ meeLe ieCesMe yeepeej 
efvekeâuee~ megYeeieer ves Iejkeeues ieceÚs mes yesšer keâes heer" ceW 
yeeBOee~ Ùen osKeles ner ieCesMe YeÌ[keâ ieÙee, yeesuee, ‘Fleves efove 
iegpej ieS, efheâj Yeer osneefleve-keâer-osneefleve jn ieF&~ Keesuees 
yesleje~’

megYeeieer, ‘cegPekeâes Fmeer ceW Deejece efceuelee nw, ceQ Ssmes 
ner peeTbieer~’

ieCesMe, keäÙee ueielee nw legcnW, hetjs jemles legce ueesieeW keâe 

OÙeeve KeeRÛeesieer !
keâneB kesâ pebieueer ueesie Dee ieS nQ ! Ùener megvevee Ûeenleer 

nes ?’
megYeeieer, ‘pees keânW ueesie, cegPes Fmeer ceW megefkeOee efceueleer 

nw~’
‘lees yesleje keâj ner Ûeueesieer ?’
‘ neB~’
ieCesMe iegmmes mes efvekeâue ieÙee~ megYeeieer keâes yesšer keâes 

heer" ceW yeeBOeves, leeuee ueieeves ceW kegâÚ meceÙe ueiee~ Ùen meye 
keâjves kesâ yeeo ken ieCesMe kesâ heerÚs oewÌ[ves ueieer~ megYeeieer keâes 
oewÌ[leer peeve ieCesMe keâer Ûeeue lespe nes ieF&~ DeeefKej megYeeieer 
ome keâoce heerÚs ner Ûeueves ueieer~ 

jemles ceW Skeâ ceefnuee ves megYeeieer keâes šeskeâ efoÙee,‘yeÛÛes 
keâes Ssmes cele yeeBOees, meeBme Útš peeSieer~’

megYeeieer ves yeÛÛeer keâes meeceves efkeâÙee, efheâj efyevee kegâÚ 
yeesues Deeies yeÌ{ ieF&~ ken ceefnuee yegoyegoeleer jn ieF&~ megYeeieer 
keâes Deye [j ueieves ueiee efkeâ keâneR Yeškeâ ve peeS! Jen YeerÌ[ 
Yejer meÌ[keâ ceW Oekeäkesâ Keeleer, Oekeäkesâ ceejleer Deeies yeÌ{ves ueieer~ 
leYeer ieCesMe ves Gmemes keâne, ‘™keâes~’ 

megYeeieer ™keâ ieF&, "b{ kesâ ceewmece ceW Yeer ken hemeerves-
hemeerves nes ieF& Leer~ ™keâer lees KeÌ[er nes neBheâves ueieer~ ieCesMe 
Demecebpeme ceW heÌ[ ieÙee~ megYeeieer keâes jeskeâves kesâ heerÚs Gmekeâe 
Fjeoe Gmes [eBšves keâe Lee~ hej Gmekeâer neuele osKe Gmes oÙee 
Dee ieF&~ ken megYeeieer keâes Skeâ ÛeeÙe keâer ogkeâeve hej ues ieÙee~ 
ÛeeÙe heerves kesâ yeeo nukesâ-hegâukesâ meeceeveeW keâer Kejerooejer ngF&, 
efheâj oesveeW ueewš ieS~ jemles ceW kener oes keâoce Deeies-heerÚs 
Ûeghe-Ûeghe Ûeueles jns~

oes efoveeW lekeâ oesveeW leves jns~
Iej, jmeesF& keâe yejleve lees uesvee ner Lee~ DeeefKej ieCesMe 

ves ner Ûeghheer leesÌ[er~ keâne, Deieues Meefvekeej yejleve ues ueWies, 
peuoer peeSBies~’ 

Meefvekeej DeeÙee~ oesveeW kesâ jkewÙes ceW keâeF& heâke&â veneR 
DeeÙee Lee~ oesveeW ome keâoce keâer otjer yeveekeâj Ûeue jns Les~ 
Gmeer osneleer ieceÚs mes yeÛÛeer heer" ceW yeBOeer Leer~ Gme efove Yeer 
jen Ûeueleer ceefnuee ves šeskeâe~ yeÌ[er leerKeer Deekeepe ceW yeesueer, 
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‘neÙe owÙee ... osKees lees yeÛÛes keâer metjle efyeieeÌ[ jner nw ! Ùes 
veekeâ jieÌ[ Keekeâj efIeme jner nw~’ 

megYeeieer ves yeÛÛeer keâes heer" mes Gleeje~ peesj oskeâj yeesueer, 
‘keâneB efIeme jner nw veekeâ ? Fmekeâer veekeâ ner Ssmeer nw~ osefKeS 
veekeâ efIemeleer lees yeÛÛeer jesleer ! Ùes lees Ûeghe nw~‘ keânles ngS efheâj 
mes heer" hej yeeBOe efueÙee~

ieCesMe meeceves ogkeâeve kesâ yejeceos ceW KeÌ[e Lee~ megYeeieer 
kesâ efvekeâš peeles ner ken ogkeâeve kesâ Deboj Iegme ieÙee~ ogkeâeve 
yengle yeÌ[er Leer~ keâF& yeWÛeW ueieer LeeR, efpevehej ueesie yew"s Les~ 
ogkeâeveoej Deewj Gmekesâ keâce&Ûeejer kÙemle Les~ Skeâ yeWÛe hej 
heefle-helveer yew"s LeW~ ceefnuee megYeeieer keâes osKekeâj nBme jner Leer~ 
Gmekesâ Ûesnjs keâe Yeeke heefjefÛele nesves keâe Lee~ megYeeieer keâes osKe 
Gmeves FMeejs mes yegueeÙee Deewj yeieue ceW yew"ves keâes keâne~ peye 
ken yew"ves ueieer, Gmeves hetÚe, ‘Deehe ueesie PeejKeC[ kesâ nQ 
keäÙee ? jeBÛeer kesâ nQ ?’ 

megYeeieer yeÛÛeer keâes ieeso ceW uesles ngS Gmes DeeMÛeÙe& mes 
osKeves ueieer~ hej yeesueer kegâÚ veneR~ leye Yeer ceefnuee cegmkegâjeleer 
jner~ kegâÚ heue ÙetB ner yeerles~ leye ieCesMe ves keâne, ‘neB, hej 
keâwmes henÛeevee? Deehemes lees nceejer YeWš Yeer veneR ngF& nw?’ 

ceefnuee, ‘osKekeâj ner henÛeeve ieS nce oesveeW~ nce Yeer 
GOej kesâ ner nQ~’

ieCesMe DeÕemle ngDee~ megYeeieer Yeer cegmkegâjeF&~ 
ceefnuee Deeies yeesueer, ‘DeeDees, yeenj yeele keâjles nQ~’ 
yeenj Deeles ner Gmeves yeesuevee Meg™ efkeâÙee, ‘Ùes cesjs heefle 

nQ, megyeesOe ceebPeer~ 
meye Fvekeâes megyeesOe oe, Ûeens ceebPeer oe yeesueles nQ~ jeBÛeer 

kesâ ner nQ, efmejcešesueer kesâ~ ceQves Yeer jeBÛeer ceW ner heÌ{eF& keâer nw, 
cesje veece megMeeruee nw~ nceW ÙeneB DeeS heÛÛeerme ke<e& nes ieS~ 
ÙeneR heeme ceW ner nceW keäkeeš&j efceuee nw~ Ùes Dee@ef[&vesvme heâwkeäšjer 
ceW [^eFkej nQ, efceefuešjer keâQheme nw~’ 

leYeer megyeesOe oe ves Gvekeâes Deboj yeguee efueÙee~ 
‘Deeheves cegPes keâwmes henÛeevee ? cegPes lees ÙeneB DeeS efmehe&â 

Ún cenervee ngDee nw ? DeYeer lekeâ Iej ceW DeÛÚe mšeske Yeer 
veneR nw~’

ceefnuee efKeueefKeueekeâj nBmeer, yeesueer, ‘Deheves ueesieeW keâes 

henÛeeveves ceW keäÙee efokeäkeâle nw ? Iej heeme ner ›eâsmeWš jes[ 
ceW nw~ ÛeefueS osKe ueerefpeSiee, yeÛÛes Yeer Iej hej nQ, efceue 
ueerefpeSiee~’ 

ieCesMe legjvle kesâ heefjÛeÙe ceW Ieefve<šlee veneR Ûeen jne 
Lee, hejbleg megYeeieer Deheves Skeâekeâerheve mes $emle Leer, ken Ûeueves 
keâes lewÙeej nes ieF&~ 

ceebPeer kesâ Ûeej yeÛÛes Les~ yeÌ[er yesšer šerÛej Leer~ kes Iej 
hej efnvoer yeesueles Les~ yeenj heâje&šsoej iegpejeleer~ yeÌ[er yesšer 
yeguee yeesueer, ‘Deebšer, ceQ veevee-veeveer kesâ Iej ieF&, leye iÙeejn 
ke<e& keâer Leer~ Deepe yeerme ke<e& keâer ntB, yeleeFS lees efkeâlevee 
lejmelee nw ceve keneB peeves keâes ? Skeâ ner osMe ceW jnles nQ, hej 
DeheveeW mes efceue veneR heeles~’ 

megYeeieer, ‘ceQ mecePe jner ntB legcnejer yeele~ Deye ÙeneB 
keâce-mes-keâce nceejs heeme DeeÙee keâjes~ nceejs meeLe GOej kesâ ner 
oes Deeoceer Deewj nQ~’ 

yeguee, ‘keâneB hej nQ ?’
ieCesMe,‘ceieve YeeF& efyemkegâškeeuee~’ heâwkeäšjer keâer yeieue 

ceW ueekevÙe yeeF& kegâbpeve yeeF& ieueer ceW~’ 
ieCesMe Meece keâes heefjkeej kesâ meeLe ueewš ieÙee~ megYeeieer 

Øehegâefuuele Leer~ ken DeeS efove Kejerooejer kesâ veece hej 
efvekeâueleer~ Skeâ efove nesšue kesâ meeceves ojyeeve keâer vepej 
Gmehej heÌ[er~ ojyeeve ves Gmes šeskeâe, ‘jeBÛeer kesâ nQ keäÙee ?’

‘keâwmes henÛeevee ?’
‘efye™keej ieceÚe osKekeâj, Ssmee ieceÚe GOej keeueeW kesâ 

heeme ner neslee nw~’
Gme ieceÚs kesâ keâejCe PeejKeefC[ÙeeW keâer henÛeeve yeÌ{er~ 

meye ÛeeueeW Ùee DeeGš neGmeeW ceW jnles Les~ efmehe&â ceebPeer keâe 
leerve keâcejeW keeuee keäkeeš&j Lee~ heke& -lÙeesnejeW ceW ueesie GvneR kesâ 
Iej pecee nesves ueies~ kes meyekesâ mebj#ekeâ yeve ieS~ henues metjle 
ceW efove keâešvee hesš keâer cepeyetjer Leer, Deye GmeceW jme keâer met#ce 
Oeeje yenves ueieer~ hej Gme Deevebo keâes Yeer vepej ueie ieF&~ 

ieesOeje jsuekes mšsMeve Oet-Oet keâj peue G"e~ Deeie keâer 
Ûehesš ceW hetje iegpejele Dee ieÙee~ metjle, peneB osMe kesâ keâesves-
keâesves mes ueesie hesš keâer Keeeflej pegšs Les, meye eflelej-efyelej 
nes ieS~ PeejKeC[ kesâ ueesie efye™keej ieceÚe kesâ ceeOÙece 



mes Deeheme ceW efceue jns Les, meye efyeKej ieS~ ‘ceieve YeeF& 
efyemkegâškeeuee ‘heâwkeäšjer ceW Yeer Deeie ueie ieF&~ Deeme-heeme kesâ 
ÛeeueeW kesâ Ghej keânj yejhee~ keâewve efkeâOej peeSBies, efkeâmeer keâes 
veneR helee~ heâewefpeÙeeW keâer ieeefÌ[ÙeeB efvekeâueeR, hej meÌ[keâes hej lees 
hegefueme keâe henje Lee~ hegefueme kesâ pekeeve uee"er LeeceW Deeiepeveer 
keâes šgkegâj-šgkegâj lees jns Les~ leekeâ jns Les~ ‘ueekeCÙe yeeF& kegâbpeve 
yeeF& ieueer’ ceW efyemkegâš heâwkeäšjer kesâ ner cepeotj DeefOekeâ Les~ 
kes meye neÙe-neÙe keâjles ngS Yeeie jns Les~ ÛeejeW Deesj YeieoÌ[ 
ceÛeer Leer~ DeÛeevekeâ Gmeer meceÙe Dee@ef[&veWme heâwkeäšjer keâer ieeÌ[er 
Gmeer Deesj DeeF&~ 

heâwkeäšjer keâer ieeÌ[er Deekeâj megYeeieer kesâ Ûeeue kesâ meeceves 
KeÌ[er nes ieF&~ megyeesOe oe Glejs~ megYeeieer Gmemes efueheškeâj jesves 
ueieer~ megyeesOe oe ves Gmes ‘peuoer Ûe{es’ keâne~ leye lekeâ Ûeeue 
keâer heeBÛe DeewjleW yeÛÛeeW mebie ÛeÌ{ ieF&~ efheâj megYeeieer yesšer kesâ 
meeLe ÛeÌ{er~ hegefueme kesâ efmeheener cešjieMleer keâj jns Les, kes 
Deekeekeâd heâewpeer ieeÌ[er keâes osKeves ueies~ Fvekesâ meeceves heâewpeer 
ieeÌ[er keâer Ùen efnccele ? kes oewÌ[keâj hengBÛeles, Fmemes henues ner 
ieeÌ[er meerOes Ûeueer Deewj efceefuešjer keâQhe ceW Iegme ieF&~ 

keâQhe ceW Yeer nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~ ceebPeer kesâ heÌ[esmeer Fve 
ueesieeW kesâ ueeS peeves mes ›eâesefOele Les~ kes ceebPeer mes ueÌ[ves ueies, 
neLeeheeF& lekeâ ngF&~ keâQhe kesâ yeÌ[s Deheâmej keâes metÛevee oer ieF&~ 
kes DeeS, Gvnesves Deekeâj yeeefkeâ ueesieeW keâes jenle keâQhe hengBÛeeÙee~ 
ieCesMe keâe heefjkeej keneR jn ieÙee~ 

metjle keâes Meeble nesves ceW meceÙe ueiee~ Fme Iešvee mes 
ieCesMe efkeÛeefuele nes ieÙee~ megYeeieer ieeBke ueewšves keâer efpeo keâjves 
ueieer~ ieCesMe peevelee Lee, hej ueewšvee Yeer yeskekeâtheâer nesieer, 
ÙeneB keâce-mes-keâce hesš Yej jne nw~ efhelee keâer ceoo keâj hee jns 
nQ, hej megYeeieer keâwmes mecePes ?

megyeesOe oe Deewj megMeeruee oer kesâ meeLe Øeefleefove jele keâes 
efkeceMe& neslee~ megyeesOe oe ieeBke keâes Yeer DeÛÚer lejn mecePeles Les~ 
ogefveÙee keâes Yeer mecePe jns Les~ GvneWves mecePeeÙee,‘Deye osMe kesâ 
efkeâmeer keâesves ceW megKe-Ûewve veneR nw~ nce Fleves jeBefÛeÙej efceuekeâj 
Deeheme ceW Skeâ-otmejs kesâ efueS Ûewve keâer yeele meesÛe mekeâles 
nQ~ obiee, cenBieeF&, "ieer Deewj keâ<š nj peien nw~ Iej Deewj 
heeveer keâer efkeâuuele, Dekeâeue Deewj DevÙeeÙe nce meyekesâ efueS 

Ûegveewleer nw~ Ùen Ûegveewleer meyekesâ efueS ncesMee jnsieer~ Fmeer keâe 
cegkeâeyeuee keâjves kesâ efueS nceves ieeBke ÚesÌ[e nw~ Deye Ûegveewleer 
keâe cegkeâeyeuee keâjvee ner yesnlej nw~’ megYeeieer keâes ieCesMe ves 
Deheves oes ke<e& kesâ Keeueerheve keâes Ùeeo keâjeÙee~

Deye ueesie keâece hej ueewšves ueies nQ~ Skeâ efove megMeeruee 
oer ves keâne, ‘ieCesMe nceejs heeme nceejer henÛeeve Ùen efye™keej 
ieceÚe nw~ legce ueesie Fmes ueskeâj DeeS~ Fme ieceÚs kesâ keâejCe 
nce Fleves ueesie Deeheme ceW efceue mekesâ~’ 

megyeesOe oe, ‘meÛe ceW heÛÛeerme ke<eeX lekeâ nces ÙeneB jnves 
kesâ yeeo Yeer ieeBke keâes šerme lees Leer ner~ Deye nce ÙeneB DeheveeW 
kesâ yeerÛe efheâj mes nes ieS nQ~’ 

megMeeruee,‘meÛe ceW meye efceuekeâj Skeâ yeÌ[s heefjkeej keâer 
lejn jn jns nQ~ nw ve ? ‘Fmekesâ yeeo megYeeieer keâe ceve efmLej 
ngDee~

Skeâ cenervee yeeo cevekeât keâes Skeâ efueheâeheâe efceuee~ ken 
ieCesMe keâe he$e Lee, pees Gmeves efhelee keâes Yespee Lee~ he$e ceW 
Deheves megjef#ele nesves keâe efpe›eâ Lee, obies kesâ oewjeve keâer LeesÌ[er 
ÛeÛee& Leer~ hejbleg Deeies efkeMes<e ÛeÛee& Leer, ‘ceQ Deheves ceneved oeoe 
peer keâes peesnej keâjlee ntB~ Deepe mecePelee ntB efkeâ kes efkeâleves 
otjoMeer& Les ! GvneWves keâne Lee, ‘keâjOee-ueb[jer nceejer henÛeeve 
nw, ‘Fme efye™keej ieceÚs ves Fme Devepeeve Menj ceW nceejer 
henÛeeve yeveeF&, nceejer peeve yeÛeeF&~ Fme ieceÚs kesâ veerÛes nce 
GOej kesâ ueesie Fkeâªs nes mekesâ~ Deye megKe-og:Ke ceW meye Skeâ-
otmejs kesâ meeLe nQ~

‘efheleepeer, ceQ Deehemes DevegjesOe keâ™Biee efkeâ LeesÌ[e meceÙe 
efvekeâeuekeâj Ssmee ieceÚe yegveles jnW, ÙeneB Gmekeâer ceeBie nw~ ceQ 
Deheves Ûeerkeâ yeÌ[eF&keâ nesves keâes Deheveer KegMevemeeryeer ceevelee ntB~ 
nceeje ieceÚe Deveceesue nw, ceQ Deehekeâe yesše nesves Deewj oeoepeer 
keâe heeslee nesves keâe ieke& keâjlee ntB~ Deehekeâes Deewj ceeB keâes nce 
meye peesnej keâjles nQ~

Deehekeâe yesše 
ieCesMe’   
he$eeble keâjles ngS ieCesMe keâer DeeBKeeW mes oes yetBo DeeBmet 

šhekesâ Les~
efhelee ves heg$e kesâ Gme mLeeve keâes Ûetce efueÙee~ n



Oejesnj

npeejeryeeie keâer oerkeej keâuee Deeefokeemeer mecegoeÙeeW kesâ meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW, hejbhejeDeeW, Deveg…eveeW Deewj keâneefveÙeeW kesâ meeLe 
ienjs Deewj mecceevepevekeâ mebyebOeeW keâes yeÙeeb keâjleer nw, pees meefoÙeeW mes GvnW Skeâpegš keâjleer DeeF& nQ~ ØelÙeskeâ ke<e&, efkekeen 
Deewj heâmeue kesâ ceewmece kesâ oewjeve, npeejeryeeie keâer ceefnuee efÛe$ekeâej Deheves IejeW keâer efceóer keâer oerkeejeW hej ØekesMe keâjves 
keeues kevemheefleÙeeW Deewj peerke-pevlegDeeW keâes hÙeej mes peerkeve osleer nQ~ ØeleerkeâeW Deewj hejbhejeDeeW kesâ jKekeeues kesâ ™he ceW, Gvekeâer 
Deekeâeb#ee Deeves keeueer heerefÌ{ÙeeW kesâ efueS Deeefokeemeer Ûeslevee Deewj Gvekesâ ueeskeâkeâLeeDeeW Deewj peerkeveMewueer keâer ienjer meecebpemÙe 
keâes yeveeS jKeves keâer nw~


